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Geniet je van het werken met  
mensen en kun je je ook goed in-
leven in de situatie van een ander? 
Dan is een opleiding in de studierich-
tingen Zorg & Welzijn en Opvoeding 
& Onderwijs iets voor jou. 

Werken met mensen: jouw toekomst
Met een opleiding binnen deze richtingen kun je veel  
kanten op. Je kunt bijvoorbeeld apothekersassistent, 
mbo-verpleegkundige, onderwijsassistent of sociaal  
werker worden. Maar je kunt ook werken met gehandi- 
capten, ouderen, in de kinderopvang of als begeleider  
bij kleinschalige woonvormen. De mogelijkheden zijn 
breed en de vraag naar goede zorg- en pedagogische 
professionals is groot.

Leer op jouw manier
Iedereen leert anders. Daarom krijg jij onderwijs dat  
met je meebeweegt. Je opleiding bestaat uit losse  
onderdelen (modules). Dat geeft jou meer overzicht  
en controle over je studie.
 
Wat betekent dat voor jou?
Je weet altijd waar je staat. Elke module die je afrondt, 
heb je gehaald. Zo zie je precies wat je al hebt gedaan  
en wat je volgende stap is.
 
Examen doen als jij er klaar voor bent
Snap je een onderdeel goed? Dan kun je vaak meteen 
examen doen. Je hoeft niet te wachten op de rest van  
de klas. Zo haal je soms al in je eerste jaar resultaten.
 
Leren in jouw tempo
Samen met je studieloopbaanbegeleider kijk je wat bij jou 
past. Heb je meer tijd nodig? Geen probleem. Wil je juist 
extra uitdaging? Dat kan ook.
 

Makkelijk switchen
Twijfel je of wil je toch een andere richting op? Dan hoef 
je niet opnieuw te beginnen. Veel modules kun je gewoon 
meenemen. Je start met een vaste basis. Daarna kijken 
we samen wat jij nodig hebt. Ons doel? Dat jij je diploma 
haalt, op een manier die bij jou past.

Midden in de praktijk
Goed onderwijs betekent leren van mensen die het vak 
écht kennen. Bij Zadkine krijg je les van docenten die zelf 
in het vak hebben gewerkt, of dat nog steeds doen. Daar-
door leer je vaardigheden die je meteen kunt gebruiken.
We werken intensief samen met instellingen en organisa-
ties in de regio, zoals:
•	 Erasmus MC (met speciale leerafdelingen)
•	 Kinderopvanglocaties in Rotterdam en Spijkenisse
•	 Diverse zorgorganisaties in de regio Rijnmond

Hierdoor doe jij waardevolle praktijkervaring op.
Verder kijken dan Nederland? Dat kan: je mag bij  
ons ook stage lopen in het buitenland.

Slim doorleren in de zorg
Wil jij aan de slag in de zorg én vooruit blijven kijken? Met 
onze slimme doorleerroute in de zorg groei je stap voor 
stap van mbo-niveau 2 naar niveau 4. De opleidingen slui-
ten perfect op elkaar aan, zodat jij sneller je doel bereikt.
Je start met Helpende Zorg & Welzijn (niveau 2) en 
stroomt daarna door naar Verzorgkundige (niveau 3) en 
mbo-Verpleegkundige (niveau 4). Omdat je leert via één 
doorlopende route, hoef je niet elke opleiding helemaal 
opnieuw te volgen. Dat scheelt tijd, energie én studiebe-
lasting. Zo kun je je totale leerroute verkorten met wel 2,5 
jaar ten opzichte van het reguliere opleidingspad.

Deze route is perfect voor jou als je:
•	 nu start of bezig bent op mbo niveau 2
•	 al weet dat je verder wilt groeien in de zorg
•	 later meer verantwoordelijkheid wilt aan het bed

Samen zorgen we ervoor dat jij kunt doorgroeien

ZORG JIJ VOOR  
HET VERSCHIL? 

Onderwijs voor volwassenen 
Niet alleen jongeren, maar ook volwassenen kunnen bij  
ons een nieuwe stap zetten in hun loopbaan binnen Zorg 
& Welzijn en Opvoeding & Onderwijs. Naast het reguliere 
BOL- en BBL-onderwijs bieden we een breed aanbod aan 
beroepsgerichte trainingen, cursussen, maatwerktrajecten, 
certificaten en volwassenenopleidingen. Ideaal voor wie wil 
omscholen, bijscholen of doorgroeien in het vak. Met flexi-
bele leerroutes, praktijkgerichte lessen en goede begeleiding 
zorgen we ervoor dat leren altijd past bij jouw werk, leven  
én ambities. Zie voor meer informatie vanaf pagina 42 of  
kijk op volwassenenonderwijs.zadkine.nl
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MEER INFORMATIE
ZADKINE.NL

ASSISTEREN BIJ  
ZORG & WELZIJN

APOTHEKERSASSISTENT
Niveau 4 • BOL • 3 jaar
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

APOTHEKERSASSISTENT VERSNELD
Niveau 4 • BOL/BBL • 2 jaar
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

DOKTERSASSISTENT
Niveau 4 • BOL • 3 jaar of
Niveau 4 • BBL • 2 jaar
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

TANDARTSASSISTENT
Niveau 4 • BOL • 2 (versneld) of 3 jaar
Niveau 4 • BBL • 2 jaar NIEUW!
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

Ontdek binnen deze studierichting  
ook andere opleidingen.

VERPLEGING & 
VERZORGING

HELPENDE ZORG & WELZIJN
Niveau 2 • BOL • 1,5 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

Niveau 2 • BBL • 1,5 jaar
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

VERZORGENDE-IG
Niveau 3 • BOL • 2 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

Niveau 3 • BBL • 2 of 2,5 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

VERZORGKUNDIGE NIEUW!
Niveau 3 • BOL • 1,5 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

VERZORGENDE-IG FLEXIBEL
Niveau 3 • BBL • 8 maanden tot 2 jaar
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

MAATSCHAPPELIJKE 
ZORG/SOCIAL WORK

BEGELEIDER MAATSCHAPPELIJKE ZORG
Niveau 3 • BOL • 3 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

Niveau 3 • BBL • 3 jaar
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

PERSOONLIJK BEGELEIDER 
MAATSCHAPPELIJKE ZORG
Niveau 4 • BOL • 3 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

Niveau 4 • BBL • 3 jaar
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

SOCIAAL BEGELEIDER
Niveau 4 • BOL • 3 jaar
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

SOCIAAL WERKER
Niveau 4 • BOL • 3 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

Bij iedere opleiding staat voor het adres een cijfer. 
Dit cijfer verwijst naar de locatie op de plattegrond 
op pagina 50. Hier kun je ook meer informatie over 
de locaties vinden.

OPLEIDINGEN 
OVERZICHT

OPVOEDING & 
ONDERWIJS

PEDAGOGISCH PROFESSIONAL KINDEROPVANG 
Niveau 3 • BOL • 3 jaar
2 - Eikenlaan 88G - Spijkenisse
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

GESPECIALISEERD PEDAGOGISCH 
PROFESSIONAL
Niveau 4 • BOL/BBL • 1,5 tot 3 jaar
2 - Eikenlaan 88G - Spijkenisse
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

PEDAGOGISCH PROFESSIONAL BSO 
Niveau 3 • BOL • 3 jaar
2 - Eikenlaan 88G - Spijkenisse
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

ONDERWIJSASSISTENT 
Niveau 4 • BOL • 3 jaar
2 - Eikenlaan 88G - Spijkenisse
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost

ONDERWIJSASSISTENT VOORTGEZET ONDERWIJS 
Niveau 4 •BBL • 1,5 tot 2 jaar
2 - Eikenlaan 88G - Spijkenisse

MBO-VERPLEEGKUNDIGE
Niveau 4 • BOL • 4 jaar
3 - Marten Meesweg 50 - Rotterdam-Oost
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

Niveau 4 • BBL • 2,5 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

MBO-VERPLEEGKUNDIGE VERSNELD
Niveau 4 • BBL • 2 jaar
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse
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MEER INFORMATIE
VOLWASSENENONDERWIJS.ZADKINE.NL

BRANCHE ERKENDE 
OPLEIDINGEN EN 
CURSUSSEN

KRAAMVERZORGENDE (CZO-ERKEND)
Niveau 3 • BBL • 12 tot 15 maanden
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

HERINTREDEN IN DE KRAAMZORG
Cursus • 4 tot 7 maanden
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

EHBO AAN BABY’S EN KINDEREN
Cursus • 10 uur • op aanvraag
4 - Sportlaan 13 - Spijkenisse

MBO-CERTIFICATEN
HELPENDE PLUS, KEUZEDEEL K1296
Niveau 2 • ODT • 16 weken
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

ONDERSTEUNING EN ASSISTENTIE BIJ WONEN,
VOEDING EN DAGBESTEDING, C0164
Niveau 2 • ODT • 16 weken
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

VERZORGENDE-IG, CERTIFICAAT
VERPLEEGTECHNISCH HANDELEN, C0225
Niveau 3 • ODT • 20 weken
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

ERVARINGS- 
DESKUNDIGHEID  
ZORG & WELZIJN

MAATSCHAPPELIJKE ZORG VOOR 
ERVARINGSDESKUNDIGEN
Niveau 4 • BBL • 2 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

SOCIAAL WERK VOOR ERVARINGSDESKUNDIGEN 
Niveau 4 • BBL • 2 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

MEDEWERKERS OPLEIDING
ERVARINGSDESKUNDIGE (MOED)
Niveau 4 • ODT • 1 jaar
1 - Benthemplein 15 - Rotterdam Centrum

OVERZICHT VOLWASSENEN-
ONDERWIJS

Maatwerk
In het vakgebied Zorg & Welzijn biedt Zad-
kine ook een groot assortiment maatwerk-
opleidingen aan. We zijn flexibel en denken 
graag mee in opleidingsvraagstukken. 

Scan de QR-code voor  
meer informatie.

Bij iedere opleiding staat voor het adres een cijfer. 
Dit cijfer verwijst naar de locatie op de plattegrond 
op pagina 50. Hier kun je ook meer informatie over 
de locaties vinden.

6 7



Het mbo is leren door te doen. Je ontwikkelt vaardig-
heden voor een beroep én voor je toekomst. Bij Zadkine 
sta jij centraal. We kijken naar jouw talenten, interesses 
en ambities. Samen met docenten, begeleiders en leer-
bedrijven werk je stap voor stap aan jouw route. Je krijgt de 

ruimte om te ontdekken, bij te sturen en te groeien. Ook als 
je nog twijfelt of juist al een duidelijk plan hebt. Ons doel 
is duidelijk: jij verlaat Zadkine met een diploma, zelf-
vertrouwen en een goede basis voor werk of een vervolg-
opleiding. Samen krijgen we jouw toekomst voor elkaar.

Bij ons volg je mbo onderwijs in de regio Rotterdam-
Rijnmond. Je kiest uit meer dan 150 opleidingen, 
van niveau 1 tot en met niveau 4. Voltijd of deeltijd, 
praktisch of creatief: er is altijd een mbo-opleiding die 
bij je past. 

WIJ ZIJN ZADKINE

DIT IS HET MBO
Het mbo heeft  vier niveaus en twee leerwegen (BOL of BBL). 
Het niveau waarop je start, hangt af van je vooropleiding en ervaring:

1 Entree
Je leert in 1 jaar werken als assistent. Er is 
veel begeleiding en een duidelijke structuur.

2 Basisberoepsopleiding
Je leert praktische taken uitvoeren 
binnen een beroep.

3 Vakopleiding
Je leert zelfstandig werken in je vak.

4 Middenkader- en specialistenopleiding
Je werkt volledig zelfstandig en kan 
hiermee ook doorstuderen op het hbo.

VOLWASSENENONDERWIJS BIJ ZADKINE
Wil jij als volwassene je mbo-diploma halen of je 
verder ontwikkelen in je beroep? Bij Zadkine kan 
dat. Onze opleidingen zijn flexibel en goed te com-
bineren met werk en privé. Je kiest een leerroute 
die past bij jouw ervaring, zoals een mbo-opleiding, 
cursus of module met certificaat. Met een diploma 
of certificaat vergroot je jouw kansen op de arbeids-
markt. Doorgroeien, omscholen of extra vakkennis 
opdoen: bij Zadkine blijf je leren, op een moment 
dat bij jou past.

Scan de QR-code en ontdek 
het volledige aanbod voor 
volwassenen.

MODULAIR & FLEXIBEL ONDERWIJS
Zadkine zet de komende jaren volop in op 
Modulair en Flexibel Onderwijs (MFO). 

Op de website vind je meer infor-
matie én zie je welke opleidingen 
de stap naar MFO al hebben gezet.

WAT IS HET VERSCHIL?
BOL – School & Stage BBL – Werken & Leren

Je gaat 4-5 dagen per week naar school. Je werkt de meeste dagen bij een leerbedrijf en 
gaat 1-2 dagen per week naar school.

Je loopt één of meerdere stages bij een bedrijf. Je leert vooral in de praktijk bij je leerbedrijf.

Je hebt veel les, begeleiding en structuur. Je hebt een werkplek nodig bij een erkend 
leerbedrijf.

Past goed als je leren op school fijn vindt. Past goed als je liever werkt en leert tegelijk.

Je kunt studiefinanciering krijgen vanaf 18 jaar oud. Je krijgt geen studiefinanciering.

Je kunt een studentenreisproduct (OV) 
aanvragen om gratis te reizen.

Je kunt geen studentenreisproduct (OV) 
aanvragen om gratis te reizen.

Goed om te weten
Bij BOL en BBL behaal je hetzelfde mbo-diploma. Het verschil zit in hoe jij wilt leren.
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ZADKINE STAAT
VOOR JE KLAAR
EXTRA HULP NODIG TIJDENS JE OPLEIDING?
Wie je ook bent: bij Zadkine sta je er niet alleen voor. 
Heb je extra hulp nodig bij school, thuis of geldzaken? 
Samen kijken we welke ondersteuning jou helpt om 
je opleiding goed te kunnen volgen.

PLUSTEAM
Loop je tijdens je studie ergens op vast? Het Plusteam 
helpt je graag verder. Je kunt bij ons terecht met per-
soonlijke of studiegerelateerde uitdagingen, zoals stress, 
onzekerheid of moeite met plannen. Onze vertrouwens-
personen luisteren naar je en denken met je mee. 
Samen zoeken we naar oplossingen die bij jou passen, 
zodat je verder kunt met je studie. Via je studieloopbaan-
begeleider kun je eenvoudig een afspraak maken.

SCHOOLKOSTEN
Als je een mbo-opleiding gaat volgen, heb je te maken 
met diverse studie/schoolkosten. Het is een belangrijke 
investering in jouw toekomst! Je vindt een overzicht van 
deze kosten op de website zadkine.nl/studiekosten.

HULP BIJ JE STUDIEKOSTEN
Maak jij je zorgen over het betalen van je mbo-opleiding? 
Kun jij je schoolboeken en andere materialen niet beta-
len? Heb jij schulden of andere financiële problemen? 
Misschien kan het Zadkine Fonds hierbij helpen. Je kan al-
leen een financiële bijdrage aanvragen als je aanmelding 
rond is. Trek op tijd aan de bel. Met hulp van het Zadkine 
Fonds of het MBO-studentenfonds kun jij misschien toch 
de opleiding (ver)volgen.

STUDIEFINANCIERING
Studiefinanciering voor de beroepsopleidende leerweg 
(BOL) in het mbo bestaat uit een basisbeurs, een aan-
vullende beurs en een reisproduct voor de ov-chipkaart. 
Naast de basisbeurs (en eventuele aanvullende beurs), 
kun je een lening aanvragen bij DUO. Hoeveel je maximaal 
mag lenen hangt af van jouw woonsituatie. Er gelden 
voorwaarden voor studiefinanciering in het mbo. 
Kijk voor meer informatie op de website duo.nl.

OPEN DAGEN
Bezoek een Open Dag bij Zadkine en ontdek welke 
mbo-opleiding bij je past. Je proeft  de sfeer, 
bekijkt praktijklokalen en stelt al je vragen.

Woensdag 25 november 2026
16.00 - 20.00 uur
Vrijdag 29 januari 2027 
16.00 - 20.00 uur
Zaterdag 30 januari 2027 
(alleen Vakschool Schoonhoven) 10.00 – 14.00 uur
Woensdag 24 maart 2027 
16.00 - 20.00 uur

Aanmelden?
Meld je aan via de QR-code.

MEELOOPDAGEN
Twijfel je over je studiekeuze? Loop een dag mee bij 
Zadkine. Tijdens de Meeloopdagen volg je lessen, 
doe je mee in de praktijk en proef je de sfeer. 
Zo ontdek je of de opleiding echt bij jou past.

Aanmelden?
Scan de QR-code.

MEET & GREETS
Twijfel je vlak voor de zomer nog over je studiekeuze? 
Kom naar een Meet & Greet bij Zadkine en ga in gesprek 
met onze adviseurs.
 
Woensdag 9 juni 2027 
15.00 - 17.00 uur
Donderdag 8 juli 2027 
15.00 - 17.00 uur
Locatie 
Zadkine, Benthemplein 15, Rotterdam Centrum

ADVISEURS PLAATSING & VOORLICHTING 
De juiste opleiding kiezen begint met goede begeleiding. 
Onze adviseurs Plaatsing & Voorlichting zijn het vertrouwde 
gezicht van Zadkine. Je komt hen tegen van aanmelding 
tot een fijne start op school. Ze geven voorlichting, doen 
de intake en beantwoorden vragen over jouw plaatsing. Zo 
helpen ze jou naar de juiste plek.

JOUW EERSTE 100 DAGEN
De Eerste 100 Dagen bij Zadkine zijn jouw kickstart op 
het mbo. Met dit programma zorgen we voor een warm 
welkom: je maakt nieuwe vrienden, ontdekt je opleiding 
en het mbo, én krijgt extra begeleiding bij de overstap 
van het vo naar het mbo. Zo oefen je met plannen, leren 
en studeren op mbo-niveau en krijg je een voorproefje 
van je toekomstige beroep. Dat helpt je om vol energie 
en vertrouwen te starten aan je toekomst. 

Meer weten? 
Scan de QR-code.
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HULP NODIG BIJ 
JE STUDIEKEUZE?

1. LEER JEZELF BETER KENNEN
Doe de persoonlijkheidsquiz en ontdek:
• Waar jouw talenten liggen
• Welke richtingen en opleidingen 

daarbij kunnen passen 

Scan & start de quiz
• Gratis
• Duurt ongeveer 10 minuten
• Een handige eerste stap

2. KOM SFEER PROEVEN
Bezoek een Open Dag
Bekijk de school, ontmoet studenten 
en docenten en stel al je vragen.

Let op: niet elke 
opleiding zit op 
iedere locatie.

3. ERVAAR DE OPLEIDING
Plan een Meeloopdag
Loop een dagdeel mee en ontdek 
hoe een opleiding er écht uitziet.

Meeloopdagen 
verschijnen online 
na de Open Dag.

5. MAAK JE KEUZE

4. TWIJFEL JE NOG?
Plan een studiekeuzegesprek
Twijfelen over je studiekeuze is heel normaal.
Samen kijken we welke opleidingen goed bij je 
passen en welke volgende stap het beste voelt 
voor jou. Ook ouders/verzorgers zijn welkom.

Scan & plan direct een gesprek
• Via teams of telefonisch
• Gratis
• Persoonlijk gesprek met 

een loopbaanadviseur

Weet je nog niet wat je wilt kiezen? Of twijfel je tussen opleidingen? Geen stress. 
Het Studiekeuzecentrum helpt jou stap voor stap bij het vinden van een 
opleiding die écht bij je past. Met handige tools, events en persoonlijke hulp.

START 

EINDE ROUTE NEEM GERUST CONTACT MET ONS OP
Bellen: 088 945 38 88
Whatsappen: +31 88 945 38 88
Mailen: studiekeuzecentrum@zadkine.nl

HAVO OF MBO? 
ONTDEK WAT BIJ JOU PAST
Zit je in het vierde jaar van de mavo/vmbo-tl? Of volg je 
nu nog havo en denk je na over je volgende stap? Dan 
komt er een belangrijk moment: hoe ga jij verder leren?

Misschien wil je eerst ontdekken wat je echt leuk vindt. 
Of wil je graag verder met een opleiding die beter bij jou 
past. In al deze situaties is het mbo een sterke en posi-
tieve keuze. Ook de overstap van havo naar mbo is een 
mogelijkheid.

WAAROM HET MBO BIJ JOU KAN PASSEN

1. Leren door te doen
Op het mbo leer je vooral in de praktijk. Je werkt aan ech-
te opdrachten en oefent vaardigheden voor een beroep. 
Je ziet snel wat je kunt en wat je leuk vindt. Dat geeft  ver-
trouwen en motivatie. Veel mbo-opleidingen hebben sta-
ges. Zo doe je ervaring op en leer je het werkveld kennen.

2. Gericht op je toekomst
Mbo-opleidingen bereiden je voor op een beroep. 
Je leert wat nodig is om aan het werk te gaan in jouw 
vakgebied. Er is veel vraag naar mbo-opgeleide vak-
mensen. Dat vergroot je kansen op werk en inkomen.

3. Een duidelijke richting
Op het mbo kies je een opleiding die past bij jouw interes-
ses. Je leert gericht en met een duidelijk doel. Zo ontdek 
je of een beroep echt bij je past. Dat helpt je om bewuste 
keuzes te maken voor later.

VAN HAVO NAAR MBO: EEN LOGISCHE STAP
Volg je nu havo en denk je na over een andere leerroute? 
Dan kan een mbo-opleiding goed aansluiten bij wat jij 
zoekt. Met een overgangsbewijs van 3 naar 4 havo kun 
je starten op mbo niveau 4. Maar ook vanuit havo 4 kun 
je overstappen naar het mbo bij Zadkine.

En wil je later verder leren?
Met een mbo-diploma kun je 
makkelijk doorstromen naar 
het hbo. Meer informatie: 
scan de QR-code.

Wist je dat mbo niveau 4 gelijk is aan havo?
Met een havo-diploma én met een mbo niveau 4 
diploma kun je naar het hbo. De niveaus zijn gelijk. 
Het voordeel van mbo niveau 4? Je hebt al praktijk-
ervaring en weet beter wat bij je past. Dat geeft  je 
vaak een sterke start in het hbo.
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Stephanie Scheringa-den Uil werkt als manager op 
het Gezondheid & Welzijn College (G&W). Ze vindt 
het belangrijk dat studenten zich welkom voelen 
op school. Persoonlijke aandacht staat voorop: 

“We zijn een groot college, maar we willen dat 
studenten zich geen nummer voelen. We doen het 
samen.”

Wat voor soort student was jij vroeger?
“Op de middelbare school zat ik vaak achterin de klas 
te kletsen met vriendinnen. Ik spijbelde best vaak en 
vond school meer een speeltuin dan een plek om te 
leren. Pas na de middelbare school begon ik school 
écht interessant te vinden. Toen ging ik beter opletten.”

Wat heeft indruk op je gemaakt binnen Zadkine?
“Zadkine voelt als een grote familie. We zien vaak 
studenten meerdere opleidingen achter elkaar doen. 
Sommigen worden zelfs later collega’s! Anderen 
komen terug om gastlessen te geven. Zo blijven we 
verbonden met elkaar. Dat vind ik heel bijzonder.”

Welke drie woorden passen bij het G&W College?
“Warm, gepassioneerd en waardevol. Wij leiden stu-
denten op voor beroepen die heel belangrijk zijn in 
de maatschappij. In de coronatijd zagen we dat extra 
goed. Onze studenten spelen straks een grote rol in 
de toekomst. Daarom geven wij les met veel passie en 
warmte.”

Hoe worden ouders en/of verzorgers betrokken  
bij het onderwijs?

“Ouders of verzorgers zien we op verschillende mo-
menten. Bijvoorbeeld tijdens ouderavonden, infor-
matiebijeenkomsten, presentaties van studenten, of 
als gastdocent. Ook zijn ze welkom op open dagen en 
natuurlijk bij diploma-uitreikingen.”

Wat vind jij belangrijk aan een school?
“Je moet je thuis kunnen voelen. Het is fijn als je 
bekende gezichten ziet en weet waar je naartoe kunt 
als je hulp nodig hebt. Iedereen heeft iets anders 
nodig om zich prettig te voelen. Daarom is het slim om 
verschillende scholen te bezoeken voor je je inschrijft. 
Dan weet je zeker: hier hoor ik thuis!”

Hoe stel jij de student centraal?
“Door contact te hebben met studenten. We luisteren 
goed naar wat ze zeggen via klassenvertegenwoor-
digers, de studentendeelraad en enquêtes. Daarmee 
gaan we meteen aan de slag. Studenten mogen altijd 
binnenlopen bij onze kantoren met vragen. En ik loop 
ook zelf de klas in om met studenten te praten. Dat 
vind ik het fijnst!”

KENNISMAKEN  
MET STEPHANIE

MANAGEMENT G&W COLLEGE

“Het is belangrijk om 
je thuis te voelen.”
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NIEUW! 
Keuzedeel Ziekenhuisfarmacie
Wil jij werken in een ziekenhuisapotheek? Met het 
nieuwe keuzedeel Ziekenhuisfarmacie van Zadkine 
en Erasmus MC ontwikkel je de kennis en vaardig-
heden die je nodig hebt.

ASSISTEREN 
BIJ ZORG & 
WELZIJN

APOTHEKERSASSISTENT 

Niveau 4 • BOL/BBL • 2 (versneld) tot 3 jaar
Het gebruik van medicijnen blijft steeds verder toenemen. Jij zorgt als 
Apothekersassistent ervoor dat mensen tijdig over de juiste genees- en 
zelfzorgmiddelen beschikken en zij deze op de juiste manier gebruiken. 
Daarbij let je op de combinatie van middelen die een klant gebruikt:  
die moet veilig zijn. Je hebt dus een adviserende en controlerende functie.  
Je leert hoe je medicijnen moet bereiden en de voorraad beheert,  
maar ook hoe je de klantenadministratie op orde houdt, zodat de bezorging  
van medicijnen en de afwikkeling van vergoedingen op rolletjes loopt. 
Hiernaast speelt communicatie een belangrijke rol in de apotheek. Je moet 
immers alle patiënten op een fijne manier te woord kunnen staan en duidelijke 
uitleg kunnen geven.

Wist je dat je de opleiding Apothekersassistent ook versneld kunt volgen? 
Je kunt dan in 2 jaar je diploma mbo Apothekersassistent halen.

DOKTERSASSISTENT 

Niveau 4 • BOL/BBL • 2 tot 3 jaar
Voor artsen ben je hun steun en toeverlaat en voor patiënten ben je het  
eerste aanspreekpunt. Je zorgt dat alles soepel verloopt in een huisartsen-
praktijk, een polikliniek of een instelling in de sociale gezondheidszorg,  
zoals de arbodienst of de GGD. Je voert medisch-technische handelingen uit, 
bijvoorbeeld het meten van de bloeddruk of het nakijken van urinemonsters. 
Tijdens de opleiding leer je hoe je zelfstandig deze handelingen uitvoert  
bij patiënten en hoe je voorlichting en advies geeft aan de balie en aan  
de telefoon. 
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Deze opleiding versneld doen?
Je kunt bij Zadkine de mbo- 
opleiding Tandartsassistent versneld 
doorlopen. Je start met de opleiding en 
na het eerste schooljaar wordt dit tijdens 
een evaluatiemoment met je besproken. 
Na het gesprek ontvang je een persoon-
lijk advies met jouw (eventuele versnel-
de) scholingstraject.

TANDARTSASSISTENT 

niveau 4 - BOL/BBL - 2 tot 3 jaar
Een behandeling bij de tandarts moet vlot verlopen en daarin ben  
jij onmisbaar als tandartsassistent. Je bereidt behandelingen voor, 
je bent het eerste aanspreekpunt voor patiënten en je plant  
afspraken in. De behandelruimte, medisch apparatuur en  
instrumenten houd jij steeds blinkend schoon en hygiënisch.  
Je werk is afwisselend. Het ene moment assisteer je de tandarts  
en het andere moment stel je de patiënt gerust. Tijdens de opleiding 
leer je welke behandelingen er zijn en hoe je werkt met de appara-
tuur en materialen die de tandartsen gebruiken. Daarnaast leer  
je advies geven over mondzorg en het voorkomen van  
tandheelkundige problemen. 

Semiha volgt de opleiding Tandartsassistent bij het 
Zadkine Gezondheid & Welzijn College en is zo enthousi-
ast over het vak dat zij na het behalen van haar diploma 
graag wil doorstuderen op het hbo.

“Na twee jaar een opleiding gevolgd te hebben tot Analist 
merkte ik dat die richting toch niet bij me paste,” vertelt 
Semiha. “Ik wilde meer met mensen werken, praktisch 
bezig zijn en sociaal iets betekenen. Die eerdere keuze zie 
ik niet als verspilling; het is juist oké om niet meteen te 
weten wat je wilt.”

Docenten hebben veel praktijkervaring
De opleiding ervaart ze als leerzaam en prettig. “De sfeer is 
goed, iedereen helpt elkaar en je werkt veel samen. Soms 
werk je ook zelfstandig, wat je een gevoel van verant-
woordelijkheid geeft.” Semiha waardeert vooral dat veel 
docenten praktijkervaring hebben. “Dat maakt de lessen 
interessant en herkenbaar.”

Theorie Tandartsassistent is een favoriet vak
Een echt favoriet vak aanwijzen vindt ze lastig. “Je leert 
van alles: over het gebit, anatomie, patiëntenzorg, het wer-
ken met gebitskaarten en het geven van adviezen.” Het vak 
Theorie TA springt er voor haar uit. “Je leert alles over de 
mond en zenuwen. Het is veel theorie, maar superboeiend.”

Een stage biedt veel mogelijkheden
Na de opleiding ziet Semiha volop doorgroeimogelijk-
heden. Zo kun je je verder ontwikkelen met een cursus 
preventieassistente. “Tijdens mijn stages kon ik steeds 
zelfstandiger werken. Het vinden van een stageplek is niet 
moeilijk en je krijgt veel kansen als je initiatief toont.” Bij 
een van haar stages kreeg ze zelfs een baan aangeboden.

Een sterke basis
Hoewel ze direct aan de slag kan, droomt Semiha van meer. 

“Ik heb me aangemeld voor de hbo-opleiding Mondzorg-
kunde.” Haar advies aan twijfelaars: “Tandartsassistent is 
een veelzijdig vak waarin je echt iets voor mensen bete-
kent. Het is een sterke basis voor je toekomst.”

KENNISMAKEN  
MET SEMIHA 
TANDARTSASSISTENT

“Een opleiding 
met toekomst.”
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MEER INFORMATIE
ZADKINE.NL

VERPLEGING & 
VERZORGING

Slim doorgroeien in de zorg
Wil jij werken in de zorg én steeds beter worden in je 
vak? Met deze slimme doorleerroute groei je stap voor 
stap van mbo niveau 2 naar niveau 4. Zo kun je snel 
vooruit en bouw je aan jouw toekomst in de zorg.

 Je start met Helpende Zorg & Welzijn (niveau 2), een 
opleiding van 1,5 jaar. Daarna stroom je door naar Ver-
zorgkundige (niveau 3), ook 1,5 jaar, en vervolgens naar 
mbo-Verpleegkundige (niveau 4), die je in 2 jaar afrondt. 
Het fijne is dat de opleidingen op elkaar aansluiten. Je 

hoeft dus niet steeds opnieuw te beginnen. Dat scheelt 
tijd, energie én studiebelasting. Zo kun je je totale leer-
route verkorten met wel 2,5 jaar ten opzichte van het 
normale opleidingspad.

Deze doorleerroute past bij jou als jij:
•	 wilt starten of al bezig bent op mbo niveau 2.
•	 nu al weet dat je verder wilt in de zorg.
•	 later meer wilt betekenen voor patiënten en cliënten.

Vraag voor meer informatie onze voorlichters.

HELPENDE ZORG & WELZIJN

Niveau 2 • BOL/BBL • 1,5 jaar
Vind je het leuk om mensen te helpen of zorg te bieden 
aan wie dat zelf niet meer kan? Wil je activiteiten orga-
niseren rondom opvoeding en dagbesteding? Dan is de 
opleiding Helpende Zorg & Welzijn niveau 2 iets voor jou! 
Je leert werken met ouderen, kinderen en mensen met 
een beperking.

Als Helpende Zorg & Welzijn begeleid en verzorg je 
mensen die niet (meer) alles zelfstandig kunnen. Het 
is belangrijk dat je daarbij rekening houdt met wat de 
mensen nog wél zelf kunnen. Je ondersteunt bij wonen 
en voeding, persoonlijke zorg, dagelijkse bezigheden en 
bij sociale en recreatieve activiteiten. Tijdens de opleiding 
leer je samenwerken, communiceren en hoe je mensen 
thuis of in een instelling ondersteunt.

Wist je dat je na het behalen van dit mbo niveau 2 
diploma een startkwalificatie hebt? 
Als je een startkwalificatie hebt behaald, weten werkge-
vers wat ze aan jou hebben en welke kennis, kwaliteiten 
en vaardigheden jij hen kan bieden. Met een startkwalifi-
catie heb je meer kans op een baan.

Na de opleiding kun je dus gaan werken in:
•	 de thuiszorg;
•	 in een verzorgings- of verpleeghuis;
•	 in een woonvorm voor mensen met een lichamelijke  

of verstandelijke beperking;
•	 ook kun je aan de slag als gastouder of in de  

kinderopvang.
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VERZORGENDE-IG

Niveau 3 • BOL/BBL • 2 jaar
Iedereen heeft op een bepaald moment zorg nodig.  
Als Verzorgende speel jij daarin een onmisbare rol.  
Je ondersteunt mensen in hun dagelijks leven,  
biedt persoonlijke aandacht én voert verpleeg- 
technische handelingen uit. Je werkt onder andere  
met ouderen, chronisch zieken en mensen met  
een beperking.

Wat leer je?
Tijdens de opleiding leer je stap voor stap wat werken in 
de zorg inhoudt. Je leert basiszorg en verpleegtechnische 
handelingen, zoals wondverzorging en injecteren.  
Ook leer je hoe je omgaat met cliënten die te maken  
hebben met fysieke of emotionele uitdagingen.  
Theorie en praktijk wisselen elkaar af.

Werken in de zorg betekent afwisseling: je werkt in 
ochtend-, avond- en nachtdiensten, en soms ook in het 
weekend of op feestdagen. Geen dag is hetzelfde.

Jouw toekomst
De vraag naar zorgprofessionals is groot.  
Met je diploma kun je meteen aan het werk in:
•	 het ziekenhuis
•	 het verpleeghuis
•	 de thuiszorg
•	 de gehandicaptenzorg
•	 de geestelijke gezondheidszorg

Drie opleidingen, hetzelfde diploma
Of kies een versnelde of flexibele route. Je kunt kiezen  
uit drie opleidingen die leiden naar hetzelfde erkende 
diploma Verzorgende Individuele Gezondheidszorg  
(mbo niveau 3).

VERZORGKUNDIGE NIEUW!

Niveau 3 • BOL • 1,5 jaar
Wil je sneller aan de slag in de zorg?  
Dan is dit de verkorte route.
•	 Inhoudelijk gelijk aan Verzorgende-IG
•	 Let op: voor deze opleiding gelden extra  

toelatingseisen

VERZORGENDE-IG FLEXIBEL STUDEREN

Niveau 3 • BBL • 8 maanden tot 2 jaar  
(afhankelijk van je vooropleiding en werkervaring)
Bij de start van de opleiding heb je een leerwerkplek  
als leerling Verzorgende-IG bij een zorginstelling,  
deze regel jezelf.

Het verschil zit dus niet in wat je leert, maar in de duur 
van de opleiding. Alle routes bereiden je voor op hetzelfde 
beroep en hetzelfde diploma.

Mijn naam is Rabia en ik volg de opleiding Verzorgende- 
IG bij Zadkine. Ik ben ooit begonnen op niveau 1, met 
de opleiding Assistent Dienstverlening & Zorg. Daar-
na stroomde ik door naar niveau 2: Helpende Zorg en 
Welzijn. Inmiddels ben ik trotse student op niveau 3 en 
droom ik van een toekomst als verloskundige.

Mijn route naar de zorg
Tijdens mijn stages heb ik met verschillende doelgroepen 
gewerkt – van kinderen tot mensen met een beperking. 
Elke stage heeft me iets nieuws geleerd, maar het aller-
leukst vond ik het werken met baby’s. Daar is mijn droom 
ontstaan om ooit door te groeien naar het hbo en uiteinde-
lijk verloskunde te studeren. Wat me helpt om die droom 
te blijven volgen? De steun van mijn docenten en mijn 
studieloopbaanbegeleider. Zij hebben mij het vertrouwen 
gegeven dat ik het écht kan. En dat is goud waard.

Nieuwe uitdaging: stage in de ouderenzorg
Binnenkort start ik met mijn stage in de ouderenzorg. Dat 
wordt weer een hele nieuwe ervaring. Eerlijk? Ik weet nu al 
dat ik sommige dingen minder leuk zal vinden. Maar ik ga 

– zoals altijd – mijn best doen. Ook dat hoort erbij als je in 
de zorg werkt: flexibel zijn, jezelf blijven uitdagen en steeds 
iets nieuws leren.

Voor de studenten die nog twijfelen...
Wat ik graag wil meegeven is: geef nooit op. Ga achter je 
dromen aan, ook als het even tegenzit. Er zullen moeilijke 
momenten komen. Soms lukt iets niet de eerste keer. Maar 
met inzet, motivatie en hulp van anderen kun je zóveel 
bereiken. Wees niet bang om hulp te vragen, niemand is 
perfect.

Toekomstplannen
Mijn droom is om uiteindelijk door te stromen naar het hbo 
en verloskunde te studeren. Ik weet dat het een lange weg 
is, maar ik ben al zo ver gekomen. En ik weet zeker:  
met mijn motivatie én de steun van Zadkine ga ik dit  
waarmaken.

KENNISMAKEN  
MET RABIA 
VERZORGENDE-IG

“Geef nooit op, ga achter 
je dromen aan.”

WERKEN IN DE ZORG  
VERSCHIL MAKEN,  
ELKE DAG OPNIEUW
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Milan (20) is laatstejaarsstudent mbo-Verpleegkun-
dige in Spijkenisse. Zijn weg naar de zorg begon via 
een omweg: na een jaar in de opleiding tot proces 
operator merkte hij dat hij liever met mensen werk-
te dan met machines. Nu voelt hij zich helemaal 
thuis in de zorg.

Waarom Verpleegkunde?
“Ik wist niet meteen dat ik verpleegkundige wilde 
worden, maar ik voelde wel dat ik iets in de zorg wilde 
doen. Mijn vriendin, inmiddels afgestudeerd verpleeg-
kundige, deelde haar ervaringen en dat sprak me 
aan. Het idee om medische kennis te combineren met 
persoonlijke zorg past goed bij mij.”

Hoe bevalt de opleiding?
“De opleiding duurt vier jaar en is een mooie mix 
van theorie en praktijk. Je leert over medische zorg, 
maar ook over communicatie en ethiek. Vooral de 
praktijklessen vind ik interessant, zoals wondzorg en 
injecteren. Het geeft voldoening om vaardigheden te 
leren die ik direct kan toepassen.”

Hoe zijn de stages?
“De stages zijn het meest leerzaam. Ik heb ervaring 
opgedaan in een verpleeghuis, wijkverpleging, zieken-
huis en hospicezorg. Elke setting biedt iets unieks. In 
de wijk werk je zelfstandig, in het verpleeghuis bouw 
je langdurige relaties op, en in het ziekenhuis werk je 
met acute zorg. Je groeit echt in je rol.”

Contact met studenten en docenten
“De sfeer is goed. Je werkt veel samen, waardoor je 
een hechte band opbouwt. Ook met docenten is het 
contact fijn. Ze zijn betrokken, delen praktijkerva-
ring en staan altijd open voor vragen. Via Teams of 
WhatsApp is er snel contact.”

Toekomst en advies
“Ik weet nog niet precies welke richting ik op wil – de 
zorg is breed en alles heeft zijn charme. Eén ding weet 
ik zeker: ik blijf in de zorg. Mijn advies aan nieuwe 
studenten? Kies iets wat je echt leuk vindt. Verpleeg-
kunde is uitdagend en betekenisvol. Je maakt echt het 
verschil.”

KENNISMAKEN  
MET MILAN
MBO-VERPLEEGKUNDIGE

“Een opleiding die je 
elke dag uitdaagt en 
waarbij je echt het 

verschil kunt maken.”

NIEUW! 
Mbo-Verpleegkundige (BBL) versneld 
doen? Met een Verzorgende-IG diploma 
of de juiste ervaring kom je in aanmer-
king om deze BBL- opleiding versneld af 
te leggen. De opleiding duurt dan nog 
maar 2 jaar.

Samenwerking met Erasmus MC
We werken samen met verschillende bekende 
zorginstellingen in de regio, zoals bijvoorbeeld de 
leerafdeling van het Erasmus MC, die verschillende 
stage- en praktijkplaatsen bieden. Op deze manier 
krijg je als student de kans om je vaardigheden  
in de praktijk te brengen en waardevol werk- 
ervaring op te doen. Wil je je horizon verbreden?  
Je krijgt bij ons de kans om stage te lopen in  
het buitenland.

MBO-VERPLEEGKUNDIGE 

Niveau 4 • BOL/BBL • 2 tot 4 jaar
Je ondersteunt artsen bij hun werk en je bent degene 
die voor de patiënten zorgt. Dat is de belangrijke rol 
die een verpleegkundige vervult. Naast het geven van 
voorlichting en advies over de gezondheid, verzorg je 
bijvoorbeeld wonden of was je een patiënt als hij dit zelf 
niet kan. Bij het leren van die vaardigheden gaan we in 
op de achterliggende kennis over het menselijke lichaam 
en welke rol bijvoorbeeld voeding speelt. Tijdens je stage 
ontwikkel je je communicatie en sociale vaardigheden, 
want je stelt niet alleen patiënten op hun gemak, maar 
ook hun familieleden. In dit dynamische werkveld is het 
hard werken, maar je krijgt er ook veel voor terug.
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MAATSCHAP-
PELIJKE ZORG 

BEGELEIDER MAATSCHAPPELIJKE ZORG 

Niveau 3 • BOL/BBL • 3 jaar
Wil jij werken met mensen en écht iets betekenen?  
Als begeleider help je cliënten in hun dagelijks leven en 
ondersteun je hen om zo zelfstandig mogelijk te zijn.  
Je werkt met verschillende doelgroepen, zoals mensen 
met een beperking, psychische problemen of dementie, 
geen dag is hetzelfde.

Je voert begeleidingsplannen uit, organiseert activiteiten 
en leert omgaan met uitdagende situaties. Samen met je 
collega’s zorg jij voor een fijne en veilige omgeving, waar-
in de cliënt centraal staat.

PERSOONLIJK BEGELEIDER 
MAATSCHAPPELIJKE ZORG

Niveau 4 • BOL/BBL • 3 jaar
Wil jij niet alleen begeleiden, maar ook de regie nemen? 
Als persoonlijk begeleider stel je begeleidingsplannen  
op en stem je de ondersteuning af op wat een cliënt  
nodig heeft.

Je coördineert de begeleiding en bewaakt het overzicht. 
Je schakelt met collega’s en andere betrokkenen, voert 
belangrijke gesprekken en neemt verantwoordelijkheid 
voor het traject van de cliënt. Met jouw inzicht en sturing 
zorg je dat alles goed op elkaar aansluit.

Als Medewerker Maatschappelijke Zorg help jij mensen 
om zo zelfstandig mogelijk te leven. Je ondersteunt 
hen bij dagelijkse activiteiten, zoals persoonlijke ver-
zorging en bij wonen, werken en vrije tijd. Je werkt met 
verschillende doelgroepen en kijkt vooral naar wat 
iemand wél kan. Je hebt geduld, inlevingsvermogen 
en denkt in oplossingen. Zo help jij mensen om in hun 
kracht te staan.

MEER INFORMATIE 
ZADKINE.NL
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De Rotterdamse Stephanie behaalde al een 
diploma voor de opleiding Helpende Zorg & 
Welzijn niveau 2, maar klaar met studeren? 
Dat nog niet!

Stephanie: “Ik wilde graag doorgaan met stu-
deren en de opleiding Persoonlijk Begeleider 
niveau 4 kwam perfect op mijn pad. Ik koos 
er voor om deze opleiding te volgen, omdat 
ik graag de begeleider word die ik zelf altijd 
gemist heb in mijn leven. Ik heb best veel mee-
gemaakt en een terugkerend thema hierin is 
helaas dat ik me nooit serieus genomen voelde. 
Wat ik nodig had, was iemand die ervoor me 
was. Iemand die niet wegkijkt, maar actie 
onderneemt als het even moeilijk wordt; zo’n 
begeleider wil ik daarom worden. Ik wil ervoor 
de mensen zijn als ze het nodig hebben.”

Over de opleiding
“De opleiding is echt ontzettend leerzaam en 
interessant. Je leert van alles over mentale 
gezondheid, maar ook over het lichaam. Dit 
doe je in de les, maar ook in het werkveld door 
middel van projecten. Ik merk dat ik nog steeds 
niet ben uitgeleerd, ook al is er veel herhaling 
vanuit mijn vorige opleidingen. Het vak Ontwik-
kelingspsychologie vind ik op dit moment één 
van de leukste vakken. Je leert er namelijk over 
de fases van het leven en over de ontwikkelin-
gen die gebeuren bij de mens. Heel interessant!” 

Toekomst
“Ik wil dus zeker iets gaan doen met mijn er-
varingsdeskundige achtergrond. Ik werk nu al 
vrijwillig als Ervaringsdeskundige, maar ik wil 
daar graag mijn betaalde baan van maken. Ver-
der zou ik ook als persoonlijk begeleider willen 
werken. Waar weet ik nog niet. Ik ben nu vooral 
nog bezig om mijn diploma te halen! Daarna 
heb ik alle tijd van de wereld om te kijken hoe 
en waar ik ga werken. Misschien ga ik nog door-
studeren voor een Social Degree, maar ik heb 
nog drie jaar de tijd om dat te beslissen.  
Ik geniet nu op dit moment van het studeren, 
van het professionaliseren en de rest komt 
vanzelf wel.”

Advies
“Ik zou zeggen kom naar deze opleiding als het 
je wat lijkt. Het is een ontzettend leuke oplei-
ding. Het is leerzaam en je bent vooral met 
mensen bezig. Het is ontzettend fijn om iets te 
kunnen betekenen voor een ander en je gaat 
met een goed gevoel naar huis. Ik vind ook: wie 
goed doet, goed ontmoet. En met dit diploma 
kan je echt alle kanten op, dat maakt het zo 
leuk. Je kan bijvoorbeeld de gehandicapten-
zorg in, de psychiatrie in of zelfs als je echt zou 
willen werken met gedetineerden. De keuze is 
echt groot, dus als je echt iets leuks wil doen 
zou ik kiezen voor een Maatschappelijke Zorg 
opleiding.”

KENNISMAKEN  
MET STEPHANIE

PERSOONLIJK BEGELEIDER  
MAATSCHAPPELIJKE ZORG

“Ik wil er voor de mensen 
zijn als ze het nodig hebben.”
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SOCIAAL WERKER 

Niveau 4 • BOL • 3 jaar
Werken als Sociaal Werker is werken met mensen.

Je werkt met mensen in een kwetsbare sociale en/of 
financiële situatie die hulp nodig hebben. Denk hierbij 
bijvoorbeeld aan mensen met schulden, (ex) gedetineer-
den of vluchtelingen. Het kan ook zijn dat je een wijkfeest 
organiseert of meehelpt bij buurtbemiddeling. Je bent 
een aanpakker en denkt in oplossingen.

Tijdens de opleiding leer je hoe je een gesprek voert, 
maar ook hoe je er achter komt welke hulpvragen mensen 
hebben. Je leert een bezwaarschrift te schrijven en een 
budgetplan op te stellen. Er is veel aandacht voor samen-
werken, kritisch kijken naar je eigen handelen en ook 
feedback geven.

Je leert om mensen hun problemen zelf op te leren los-
sen, te ondersteunen en te begeleiden in plaats van zelf te 
doen. Hierdoor versterk je de eigen kracht van mensen en 
zijn ze de volgende keer misschien in staat een probleem 
op te lossen zonder jouw hulp.

Als sociaal werker heb je een positieve houding, je gaat 
ervan uit dat alle mensen gelijk zijn en je bent respectvol 
naar anderen. Je bent ondernemend, onderzoekt graag 
hoe dingen in elkaar zitten en bent nieuwsgierig.
Je kunt omgaan met diversiteit, verbindt mensen met el-
kaar, je bent betrokken, open en communiceert duidelijk. 
Je stemt je af op de doelgroep.

Je maakt vraagstukken bespreekbaar en bent in staat 
grenzen te stellen. Een sociaal werker richt zich op het 
activeren van mensen en ze te motiveren om haalbare 
activiteiten te doen die hun situatie verbetert. Je kunt 
omgaan met afstand en nabijheid.

SOCIAAL BEGELEIDER

Niveau 4 • BOL • 3 jaar
Wil jij écht iets betekenen voor anderen? Werk je graag 
met mensen en wil je leren hoe je jongeren, volwassenen 
en ouderen kunt begeleiden in het dagelijks leven, zoals 
zelfstandig wonen, omgaan met geld, het versterken van 
sociale netwerken of het bieden van dagbesteding? Dan is 
de opleiding Sociaal Begeleider iets voor jou.

Je leert hoe je mensen ondersteunt bij verschillende 
hulpvragen en hoe je hen helpt om zo zelfstandig moge-
lijk mee te doen in de samenleving, bijvoorbeeld door 
iemand te helpen bij het plannen van zijn dag, het vinden 
van werk of het opbouwen van sociale contacten.

Deze opleiding combineert Sociaal Werk en Maatschappe-
lijke Zorg Persoonlijk Begeleider en is ideaal als je nog wilt 
ontdekken wat het beste bij je past.

Ontdek wat bij jou past
Je start met een breed oriëntatiejaar en maakt kennis  
met verschillende doelgroepen en werkvelden, zoals 
jongerenwerk, gehandicaptenzorg of buurtwerk.  
Daarna kies je een richting:
•	 Persoonlijk Begeleider Maatschappelijke Zorg
•	 Sociaal Werker

Ook daarna volg je deels samen lessen, zodat je breder 
blijft leren.

Leren door te doen
Je leert methodisch werken, professioneel communice-
ren en mensen begeleiden. Dit doe je in de klas én tijdens 
stages, bijvoorbeeld bij een zorginstelling, buurthuis of 
organisatie voor dagbesteding.

Jouw toekomst
Je kunt werken in zorg, welzijn of maatschappelijke 
dienstverlening, bijvoorbeeld als woonbegeleider,  
jongerenwerker of begeleider in de dagbesteding.

Benieuwd wat studenten van nu je kunnen vertel-
len over de opleidingen binnen het Gezondheid 
& Welzijn College? Bekijk dan onze playlist op het 
Zadkine YouTube kanaal.

30 31



OPVOEDING & 
ONDERWIJS

WERKEN IN DE KINDEROPVANG

PEDAGOGISCH PROFESSIONAL KINDEROPVANG
Voorheen Pedagogisch Medewerker 

Niveau 3 • BOL • 3 jaar
Als pedagogisch professional kinderopvang werk je met 
kinderen van 0 tot 13 jaar binnen een kindercentrum, 
zoals de opvang of peuteropvang. Je begeleidt kinderen 
in hun ontwikkeling en laat hen spelenderwijs ontdekken, 
leren en groeien. Je bedenkt activiteiten die passen bij 
hun leeftijd en stimuleert bijvoorbeeld bewegen, samen 
spelen en een gezonde leefstijl. Tegelijk zorg je voor een 
veilige en vertrouwde omgeving, waarin ook verzorging 
een belangrijke rol speelt. Je hebt contact met ouders en 
ondersteunt ieder kind in zijn of haar talenten.

Tip Heb je dit diploma gehaald? Dan kun je doorstromen 
naar niveau 4. Je kunt de opleiding Gespecialiseerd Peda-
gogisch Professional versneld volgen. We stemmen jouw 
leerroute af op jouw situatie.

GESPECIALISEERD PEDAGOGISCH PROFESSIONAL
Voorheen Gespecialiseerd Pedagogisch Medewerker 

Niveau 4 • BOL/BBL • 1 tot 3 jaar
Als gespecialiseerd pedagogisch professional werk je 
met kinderen van 0 tot 13 jaar in een kindercentrum of 
in de ondersteuning van kinderen met extra behoeften. 
Je creëert een veilige en stimulerende omgeving waarin 
elk kind zich kan ontwikkelen op zijn eigen niveau. Je 
begeleidt kinderen spelenderwijs in hun groei en besteedt 
extra aandacht aan hun behoeften, bijvoorbeeld bij een 
ontwikkelingsachterstand. Je organiseert uitdagende 
activiteiten en zorgt voor een goede balans tussen rust, 
structuur en plezier.

LEREN DOOR DOEN
3 dagen per week in de praktijk
Voor de doeners onder onze studenten bieden wij de 
theorie aan op praktijklocaties van onze partners in 
de kinderopvang. Wij noemen dit ervaringsgericht 
werken. Je gaat 2 dagen naar school, 1 dag ervarings-
leren op locatie en 2 dagen stage lopen. Vraag voor 
meer informatie onze voorlichters.

VOORHEEN PEDAGOGISCH MEDEWERKER
De opleidingen Pedagogisch Medewerker en Ge-
specialiseerd Pedagogisch Medewerker hebben een 
nieuwe naam gekregen. Ook de inhoud van de oplei-
dingen is vernieuwd, zodat deze nog beter aansluit 
op de praktijk. Je leert niet alleen hoe je kinderen en 
jongeren begeleidt, maar ook hoe je hun ontwikkeling 
ondersteunt en samenwerkt met ouders, collega’s en 
andere professionals. De nieuwe naam past beter bij 
deze brede en verantwoordelijke rol.

Als pedagogisch professional stimuleer en begeleid je de ontwikkeling van 
kinderen en jong volwassenen. Je kunt na je opleiding op verschillende 
plekken werken binnen de kinderopvang en scholen. Binnen de studie- 
richting Opvoeding & Onderwijs heb je diverse mogelijkheden. Werk je 
graag met kinderen en jongvolwassenen t/m 23 jaar? Ontdek dan welke 
van onze opleiding het beste bij jou past!

MEER INFORMATIE 
ZADKINE.NL
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WERKEN OP SCHOOL

PEDAGOGISCH PROFESSIONAL BSO
Voorheen Pedagogisch Medewerker Kinderopvang 

Niveau 3 • BOL • 3 jaar
Als pedagogisch professional bso begeleid je kinderen 
van 4 tot 13 jaar in hun vrije tijd na school. Je werkt op 
verschillende locaties, zoals een sportieve, creatieve of 
natuurlijke BSO. Je bedenkt activiteiten en helpt kinderen 
groeien in hun sociale, motorische en cognitieve ont-
wikkeling. Spelenderwijs laat je hen ontdekken en leren, 
terwijl je zorgt voor een veilige en fijne omgeving. 
Deze opleiding is ook een goede basis om door te stro-
men naar Onderwijsassistent (niveau 4). Mogelijk kun je 
deze opleiding versneld volgen. Samen kijken we naar 
een persoonlijk traject dat bij jou past.

ONDERWIJSASSISTENT 

Niveau 4 • BOL • 3 jaar
Als onderwijsassistent werk je met kinderen en jongvol-
wassenen van 4 tot 23 jaar. Je ondersteunt de leerkracht 
in de klas, helpt bij lessen en begeleidt groepjes of indi-
viduele leerlingen. Je zorgt voor structuur, legt opdrach-
ten uit en helpt kinderen groeien in zelfvertrouwen en 
vaardigheden zoals lezen en rekenen.

ONDERWIJSASSISTENT VOORTGEZET ONDERWIJS

Niveau 4 • BBL • 1,5 tot 2 jaar
Als onderwijsassistent in het voortgezet onderwijs of mbo 
werk je met kinderen en jongvolwassenen van 12 tot 23 
jaar. Je ondersteunt docenten, helpt bij het voorberei-
den van lessen en begeleidt leerlingen bij opdrachten en 
studievaardigheden. Je werkt zelfstandig, schakelt snel 
en biedt extra ondersteuning waar nodig. Met dit diploma 
kun je ook op de basisschool werken, maar je bent gespe-
cialiseerd in het werken op het vo of mbo.

Tip De opleiding Onderwijsassistent biedt ook mogelijk-
heden om door te stromen naar de lerarenopleiding 
of de PABO.

EEN GOEDE  
OPSTAP 

RICHTING  
DE PABO
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… �je met een Gezondheid & Welzijn 
opleiding op heel veel soorten 
plekken kunt gaan werken? Denk 
aan de gehandicaptenzorg, in het 
ziekenhuis of de ouderenzorg. 
Maar ook op scholen, bij een 
tandarts of in buurthuizen. 

… �er verschillende opleidingen zijn 
die meedoen aan Skills Heroes? 
Dit zijn landelijke vakwedstrij-
den. Een geweldige ervaring voor 
als je echt wilt uitblinken in jouw 
vakgebied!

… �je als student ook buitenland-
ervaring op kunt doen als stagi-
aire? Bij een aantal opleidingen 
binnen ons college zoals bij de 
opleiding Maatschappelijke Zorg 
en mbo-Verpleegkundige kun je 
op internationale stage.

WIST  
JE 
DAT ...

Betül Keskin is docent Pedagogisch Werk in  
Spijkenisse. Ze geeft onder meer burgerschap  
en pedagogische vakken, en is actief betrokken  
bij excursies, open dagen, social media en voor- 
lichting. Daarnaast adviseert ze de MBO Raad  
via het Expertisepunt Burgerschap.

“Die combinatie van werken in de praktijk én mee- 
denken op beleidsniveau is voor mij heel waardevol. 
Met mijn voeten in de klei en mijn hoofd in de wolken, 
noem ik dat weleens.”

Leren stopt volgens haar niet bij het klaslokaal.  
“Juist daarbuiten gebeurt het. Op stage, onderweg,  
tijdens gesprekken of als we samen de actualiteit 
bespreken. Elk jaar organiseren we een excursie naar 
Berlijn of Londen. Dat is hét hoogtepunt van het jaar. 
Studenten leren dan op een andere manier over  
zichzelf, elkaar en de wereld om hen heen.”

In haar lessen staat dialoog centraal. “We praten over 
wat er speelt in de samenleving, maar ook over wat 
er speelt in hun eigen leven. Dat kan gaan over maat-
schappelijke vraagstukken, maar net zo goed over 
relaties of trends. Alles is welkom. Studenten leren  
zich verplaatsen in anderen, en dat is precies wat je 
nodig hebt in dit vak.”

Betül heeft veel waardering voor haar studenten.  
“Zij zijn de mensen die de samenleving draaiende  
houden. Zonder mbo’ers geen zorg, geen techniek, 
geen onderwijs, geen gastvrijheid. We kunnen  
niet zonder.”

Wat haar werk na al die jaren nog steeds bijzonder 
maakt? “Dat ik studenten mag begeleiden in zo’n  
vormende periode van hun leven. Ze ontdekken wie 
ze zijn en wat ze willen bijdragen. Soms kom ik een 
oud-student tegen die nu zelf studenten begeleidt.  
Dan weet ik: hier doe ik het voor.”

KENNISMAKEN  
MET BETÜL 
DOCENT PEDAGOGISCH WERK

“Met mijn voeten in 
de klei en mijn hoofd 

in de wolken!’
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JOUW EERSTE 
100 DAGEN 
BIJ ZADKINE 
Ga je starten met een opleiding bij Zadkine? Superleuk! En misschien ook 
spannend. Daarom zijn er de Eerste 100 Dagen: jouw kickstart bij Zadkine. 
In deze periode leer je de school, je opleiding, je klasgenoten en docenten 
kennen. Met begeleiding, activiteiten en persoonlijke aandacht groei je in 
je rol als student. Een goede start maakt het verschil: hoe sneller je je thuis 
voelt, hoe fijner je begint. Daarom zorgen we voor een warm welkom 
en een programma dat je helpt om goed te landen. 

Wat levert het je op? 
Tijdens de Eerste 100 Dagen leg je een sterke basis voor 
je opleiding. Je leert je klasgenoten en docenten kennen 
en voelt je steeds meer op je gemak. Je ontdekt hoe jij het 
beste leert en krijgt een duidelijk beeld van je opleiding 
en het beroep. Past het bij je? Zit je op de juiste plek? 
Daar nemen we de tijd voor. En als je twijfelt, kijken 
we samen verder. 
 
Wat kun je verwachten? 
Nog vóór de zomervakantie maak je alvast kennis met je 
klas. Na de zomer start je met een afwisselend programma: 
• Kick-off  & connect – je maakt kennis met de school, 

je klas en je docenten en begint rustig. 
• Meet the business – je ontdekt het werkveld via 

gastsprekers en bedrijfsbezoeken.
• Fun & activiteiten – je gaat samen aan de slag en 

bouwt aan een fijne sfeer in de klas. 
• Toekomstcheck – je onderzoekt of de opleiding 

en het beroep bij je passen.
• Talent talks – je ontdekt wat je kunt en waar je 

je verder in wilt ontwikkelen.
• Support squad – je krijgt extra hulp als dat nodig is, 

bijvoorbeeld bij taal, rekenen of studievaardigheden.

Je staat er nooit alleen voor: er is altijd iemand die 
met je meedenkt en je helpt. 

Samen beginnen aan jouw toekomst 
Na 100 dagen ken je de weg, weet je beter wat je wilt
 en voel je je thuis. Met dat vertrouwen ga je verder 
met je opleiding. 

Meer weten? 
Scan de QR-code.
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Student Senna in Bali

ZET DE WERELD OPEN 
TIJDENS JE MBO-OPLEIDING 
BIJ ZADKINE! 

Waarom een internationale ervaring? 
De wereld wordt steeds internationaler. Werkgevers 
zoeken mensen die flexibel zijn, openstaan voor andere 
culturen en zich kunnen aanpassen. Met internationale 
ervaring vergroot je je kansen, ontwikkel je je taalvaardig-
heid en groei je in zelfstandigheid en zelfvertrouwen. 
  
Jouw mogelijkheden bij Zadkine: 

Internationaal georiënteerde opleidingen 
Sommige opleidingen bij Zadkine hebben een dui-
delijke internationale focus. Denk aan sectoren zoals 
handel, toerisme, hospitality of business, waar je werkt 
met internationale klanten, trends en samenwerken 
over grenzen essentieel is. 

Naar het buitenland met Erasmus+ 
Loop stage of volg een deel van je studie in een ander 
Europees land. Ontdek nieuwe culturen, verbeter je 
talen en bouw een internationaal netwerk op. 

Beurzen zoals het VSB Fonds en de Koninkrijksbeurs 
voor de Antillen 
Financiële ondersteuning voor een maatschappelijk 
project of ervaring in de Antillen kan (door inloting) 
via deze speciale beurzen. 

Internationale ervaring in Nederland 
Ook dichtbij huis kun je internationaal groeien, 
bijvoorbeeld via stages bij internationale bedrijven 
in (de regio) Rotterdam of projecten met studenten 
uit andere landen. 

Tweetalig onderwijs  
Volg (een deel van) je opleiding in het Engels en bereid 
je voor op een carrière in een internationale omgeving. 

  
Word een wereldburger 
Bij Zadkine leer je verder kijken dan je eigen omgeving. 
Je ontwikkelt interculturele vaardigheden en krijgt een 
blik op de wereld. Of je straks in Rotterdam werkt of 
ergens anders: jij bent er klaar voor. Klaar om jouw 
wereld te vergroten bij Zadkine?

Bij Zadkine geloven we dat jouw toekomst geen grenzen kent. 
Daarom krijgt elke mbo-student de kans om internationale 
ervaring op te doen – op een manier die bij jou en bij jouw 
opleiding past. Of je nu kiest voor een avontuur in het 
buitenland of een internationale ervaring dicht bij huis: 
jij ontwikkelt jezelf tot een echte wereldburger. 
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VOLWASSENEN-
ONDERWIJS
Wil jij als volwassene een mbo-diploma halen of je  
verder ontwikkelen in het vakgebied Zorg & Welzijn?  
Bij Zadkine kan dat. Je bent nooit te oud om te leren. 
Onze cursussen en opleidingen zijn goed te combine-
ren met werk, gezin en andere verplichtingen.

Leren op jouw manier
Bij ons kies je een route die past bij jouw ervaring en 
doelen. Denk aan:
•	 Mbo-opleidingen voor volwassenen
•	 losse modules met een mbo certificaat
•	 cursussen en branche erkende trainingen

Of je nu wilt doorgroeien in je huidige baan, een 
nieuwe richting zoekt of extra vakkennis nodig hebt: 
bij Zadkine blijf je leren.

Een diploma dat deuren opent
Met een mbo-diploma, certificaat of branche-erkend 
bewijs vergroot je je kansen op de arbeidsmarkt. Het 
helpt je om door te groeien naar een andere functie 
of over te stappen naar een nieuwe sector.

Start wanneer het jou uitkomt
Mbo-opleidingen starten meestal in augustus en 
februari. Cursussen en trainingen beginnen op 
meerdere momenten in het jaar. Inschrijven kan dus 
bijna altijd.

Wil je meer lezen over alle mogelijkheden?
Scan de QR-code en ontdek ons volledige aanbod 
voor volwassenen of ons groot assortiment maat-
werkopleidingen. Op de volgende 6 pagina’s vind je 
ons aanbod in de sector Zorg & Welzijn.

“Je bent nooit te oud 
om te leren.”
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Wist je dat...
we ook een module Medewerkers  
Opleiding ErvaringsDeskundige  
aanbieden in samenwerking met  
Howie The Harp? Meer informatie lees je 
op onze website.

MBO ERVARINGS-
DESKUNDIGHEID 
ZORG & WELZIJN
Ervaringsdeskundigheid levert een vitale, helende bijdrage aan de ontwik-
keling en het herstel van cliënten. Deze mbo-opleidingen zijn speciaal voor 
studenten die zelf ingrijpende levenservaringen hebben doorgemaakt. 

Wil jij jouw levenservaringen inzetten om anderen te helpen? En durf jij 
van jouw kwetsbaarheden een kracht te maken? Dan is de opleiding Erva-
ringsdeskundige misschien wel iets voor jou. Tijdens de opleiding leer je 
hoe je als opgeleid ervaringsdeskundige een brug kunt slaan tussen hulp-
verleners en hulpvrager(s).

MAATSCHAPPELIJKE ZORG 
VOOR ERVARINGSDESKUNDIGEN

Niveau 4 • BBL • 2 jaar
Bij deze opleiding leer je mensen met psychische en psy-
chosociale problematiek, binnen de zorgsector, begelei-
den bij het vinden van eigen kracht en het zo zelfstandig 
mogelijk leven. Denk aan begeleiding bij persoonlijke 
verzorging, sociale contacten of op het gebied van wonen, 
werken en invulling van vrije tijd. Omdat jij weet hoe het 
is om te leven met ontwrichting en weer je eigen kracht 
vinden, kun jij je inleven in de problemen van mensen. 
Je ondersteunt mensen bij het stellen van eigen doelen 
en laat hierbij de regie aan mensen zelf. Begeleiden, 
samenwerken in een team en je team adviseren vanuit 
ervaringsdeskundigheid en contacten onderhouden met 
familie en andere hulpverleners is voor jou vanzelfspre-
kend. Je leert in de opleiding hoe je methodisch en vanuit 
gelijkwaardigheid kunt begeleiden. Je krijgt veel lessen 
in gespreksvaardigheden omdat die belangrijk zijn in het 
contact met cliënten.

SOCIAAL WERK VOOR 
ERVARINGSDESKUNDIGEN

Niveau 4 • BBL • 2 jaar
Bij de opleiding Sociaal Werk voor Ervaringsdeskundi-
gen leer je mensen te ondersteunen, binnen het sociaal 
domein, met problematiek in armoede, schulden, sociale 
uitsluiting, wonen en werk. Als sociaal werker ondersteun 
je mensen concreet in het aangaan van hun problema-
tiek en het verbeteren van hun kwetsbare positie in de 
samenleving. Denk aan het werken met mensen met 
schulden, dakloosheid, in detentie of vluchtelingen. Met 
jouw ervaringen kan jij een belangrijke bijdrage leveren 
aan de ontwikkeling en het herstel van anderen. In deze 
opleiding leer je hoe je dat aanpakt en wat daarbij komt 
kijken. Je leert bijvoorbeeld hoe je vanuit een bepaalde 
methode en vanuit een open dialoog kunt werken.

MEER INFORMATIE 
VOLWASSENENONDERWIJS.ZADKINE.NL
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KRAAMVERZORGENDE (BRANCHE-ERKEND) 

Niveau 3 • BBL • 12 tot 15 maanden
Wil jij verschil maken wanneer het écht telt? In de kraam-
zorg begeleid je gezinnen in een bijzondere en intensieve 
periode: de geboorte van een kind.

Als kraamverzorgende ondersteun je moeder en baby 
tijdens en na de bevalling. Je assisteert bij de geboorte, 
voert controles uit, geeft voorlichting en zorgt dat het ge-
zin een goede en veilige start maakt. Je helpt ouders om 
zelfstandig en zelfverzekerd hun nieuwe rol op te pakken.

De opleiding
Tijdens de opleiding leer je alles over de zorg voor  
moeder en kind, het signaleren van medische en psycho-
sociale situaties en het begeleiden van gezinnen.  
Je werkt met een persoonlijk leerplan en volgt onderwijs 
zowel op school als in de praktijk. Dankzij de samen- 
werking met kraamzorgorganisaties doe je vanaf de  
start praktijkervaring op.

De opleiding is CZO-erkend en voldoet aan alle eisen  
van het branchediploma.

Praktijk en toekomst
Je werkt en leert tegelijkertijd bij een kraamzorgorganisa-
tie. Na afronding ben je goed voorbereid om aan de slag 
te gaan als kraamverzorgende, een beroep met goede 
baankansen.

Alle toelatingseisen vind je op  
zadkine.nl/volwassenenonderwijs

Partners
Zadkine werkt nauw samen met verschillende 
kraamzorgorganisaties zoals Kraamcentrum DAT, 
Kraamzorg de Eilanden, Naviva Kraamzorg, Kraam-
zorg Mama & Baby, Kraamzorg So Cute en Gro-Up 
kraamzorg. Dankzij deze samenwerkingen sluiten 
leren en werken naadloos op elkaar aan en doe je 
vanaf de start praktijkervaring op in het werkveld.

HERINTREDEN IN DE KRAAMZORG

Cursus • 4 tot 7 maanden
Heb je eerder in de kraamzorg gewerkt en wil je jouw vak 
opnieuw oppakken? Dan is het herintrederstraject speci-
aal ontwikkeld om jou daarbij te ondersteunen. Dit traject 
biedt een persoonlijke en efficiënte route terug naar het 
werkveld. Je frist je kennis op, doet nieuwe praktijkerva-
ring op en volgt erkende scholingen onder begeleiding 
van ervaren professionals. Zo kun je snel en met vertrou-
wen weer aan de slag als kraamverzorgende. 

Certificaat
Heb je deze cursus afgerond? Dan ontvang je het certi-
ficaat ‘Herintreder Kraamzorg’. Samen met het diploma 
Kraamverzorgende geeft dit toegang tot het kwaliteitsre-
gister van het KCKZ.

Wist je dat...
Zadkine ook een cursus EHBO aan baby’s en  
kinderen aanbiedt? Meer informatie vind je  
op de website. 

JOUW LEVENSERVARING, 
JOUW KRACHT,  

ONS VERTREKPUNT! 

BRANCHE ERKENDE 
VAKOPLEIDINGEN
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Met een mbo-certificaat ontwikkel je snel nieuwe vaardig-
heden die direct inzetbaar zijn in je werk. Je volgt losse 
modules uit een mbo-opleiding en rondt die af met een 
officieel certificaat. Binnen het vakgebied Zorg & Wel-
zijn bieden we momenteel de volgende 
mbo-certificaten aan.

Kijk ook voor het actuele aanbod op

HELPENDE PLUS, KEUZEDEEL K1296

Niveau 2 • ODT • ongeveer 16 weken
Met dit wettelijk erkende mbo-certificaat voor Helpende 
Plus verbreed je jouw vaardigheden en mag je aanvul-
lende verzorgende en verpleegtechnische handelingen 
uitvoeren. Zo leer je bijvoorbeeld:
•	 Medicatie toedienen (niet-risicovol)
•	 Wondverzorging
•	 Vitale functies meten
•	 Steunkousen aan- en uittrekken
•	 Oog-, oor- en neusdruppelen

ONDERSTEUNING EN ASSISTENTIE BIJ WONEN,
VOEDING EN DAGBESTEDING, C0164

Niveau 2 • ODT • ongeveer 16 weken
Tijdens deze scholing leer je hoe je mensen met een hulp-
vraag, op een professionele manier kunt ondersteunen 

bij het huishouden en taken op het gebied van voeding. 
Bijvoorbeeld bij mensen thuis of binnen een zorg- of 
welzijnsinstelling.

VERPLEEGTECHNISCH HANDELEN, C0225

Niveau 3 • ODT • ongeveer 20 weken
Dit certificaat richt zich op het aanleren en aantonen 
van bekwaamheid in verpleegtechnische vaardigheden 
op niveau 3. Je oefent en voert handelingen uit volgens 
protocollen en hygiënerichtlijnen, met aandacht voor 
veiligheid, privacy en rapportage.

Je leert onder andere welke verpleegtechnische hande-
lingen je mag uitvoeren en hoe je dat moet doen. Daarin 
volg je de wettelijke en organisatorische richtlijnen. 
Voorbeelden zijn: 
•	 vitale functies meten en interpreteren,
•	 wondzorg,
•	 medicatietoediening (oraal/uitwendig),
•	 katheterzorg,
•	 klinisch redeneren,
•	 rapporteren (ECD).

Zadkine is dé partner voor maatwerk- en incompany 
opleidingen in Zorg & Welzijn. Samen vertalen we jouw 
opleidingsvraag naar een leertraject dat naadloos aan-
sluit op jouw organisatie, teams en praktijk. Flexibel, 
praktijkgericht en met directe impact op kwaliteit en 
inzetbaarheid.

Scan voor meer informatie de QR-code

OPLEIDEN  
DAT WERKT  
IN DE  
PRAKTIJK

MBO-CERTIFICATEN
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4. SPORTLAAN 13
3202 VW Spijkenisse
t. 088 945 36 00 

De school is vanaf metrostation Spijkenisse 
Centrum goed bereikbaar met buslijn 105, de halte 
is voor de deur en is op 5 minuten loopafstand van 
winkelcentrum Plateau. Het is een kleinere knusse 
locatie, met twee verdiepingen. Er zijn goede inge-
richte leer- en werkruimtes. Er is bijvoorbeeld een 
keuken en ook zijn er ruimtes met ziekenbedden. 
Er is gratis Wi-Fi en zijn er zijn kluisjes. En er is een 
chille kantine met een lounge-gedeelte.

  

STUDIEKEUZECENTRUM
zadkine.nl/studiekeuzecentrum

LOCATIES

4

1. BENTHEMPLEIN 15
3032 CC Rotterdam
t. 088 945 24 80

Locatie Benthemplein 15 is een schoolgebouw met 
lichte, transparante onderwijsruimten. Op de bega-
ne grond is een soort mini-winkelcentrum met een 
Office Centre, brasserie, restaurant, bakkerswinkel, 
schoonheids- en kapsalon. Op de tussenverdie-
ping vind je de kantine en in het gebouw is Wi-Fi 
beschikbaar. De locatie ligt in Rotterdam Centrum, 
vlakbij het Hofplein en Centraal Station. De locatie 
is goed bereikbaar met trein, tram, bus en metro.

    

2. EIKENLAAN 88G
3203 BM Spijkenisse
t. 088 945 42 22

De school zit in het Multifunctioneel Centrum  
De Sleutel in Spijkenisse en is goed bereikbaar 
vanaf metrostation Spijkenisse Centrum. Lopend 
is dit ongeveer 12 minuten, maar je kan ook buslijn 
105 nemen, die stopt voor de deur. In het gebouw 
is een kantine op de derde etage met een aantal 
automaten met frisdranken en snacks. 

  

3. MARTEN MEESWEG 50
3068 AV Rotterdam
t. 088 945 35 00

De locatie Marten Meesweg is uitstekend te be
reiken. De locatie ligt pal naast het bus-, metro- en 
treinstation Rotterdam Alexander. Heel gemakke-
lijk dus. Wil je na schooltijd even winkelen, geen 
probleem. Op loopafstand ligt het winkelcentrum 
Oosterhof en woonmall Alexandrium. Als sporten 
juist jouw ding is, in de omgeving vind je ook ver-
schillende sportcentra.

    

Volg ons op

  zadkine.nl

  zadkinembo

  zadkinegwcollege

  zadkine
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OPEN DAG
OPEN DAG
OPEN DAG
OPEN DAG
OPEN DAG
OPEN DAG
OPEN DAG

OPEN DAG

WOENSDAG 25 NOVEMBER 2026
VRIJDAG 29 JANUARI 2027

WOENSDAG 24 MAART 2027

| 16.00 - 20.00 UUR
| 16.00 - 20.00 UUR
| 16.00 - 20.00 UUR


