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 �Op de cover: Alessandro Mastenbroek  
student Opticien, versneld traject

Bij het Zadkine Optiek College ontdek je hoe veelzijdig 
en mooi optiek is: design, techniek, oogzorg, onder- 
nemerschap en persoonlijke aandacht komen hier  
samen. Je werkt met mensen, én met precisie. 

Als eerste aanbieder van optiekopleidingen in Nederland, heeft het Zadkine Optiek  
College een sterk netwerk opgebouwd. We werken nauw samen met optiekbedrijven  
en -ketens. Je oefent je skills in echte praktijksituaties. Zoals in The Pupil, ons eigen  
winkel- en verkooplokaal op school. Hier leer je verkopen, adviseren én ondernemen.

Kies je voor optiek, dan kies je voor een vak dat ertoe doet: je helpt mensen beter  
zien én zich beter voelen. We zijn een kleinschalige opleiding waar iedereen elkaar kent.  
Je krijgt persoonlijke begeleiding van je studieloopbaanbegeleider en je zit in een hechte 
klas. Samen op reis – je doet het hier echt samen. Omdat alle optiekopleidingen op één 
locatie worden gegeven, ontstaat er een sterke community. Studenten helpen elkaar, 
inspireren elkaar en groeien samen.

Na de opleiding kun je verschillende kanten op: werken bij een zelfstandige opticien  
of een grote optiekketen, doorstuderen op hbo-niveau, zoals Optometrie of Orthoptie,  
of je specialiseren als Contactlensspecialist. De vraag naar goed opgeleide mensen  
in de optiek groeit. Door de vergrijzing hebben steeds meer mensen een bril of lenzen 
nodig. Jij kunt dus rekenen op een vak met toekomst.

Zien we jou straks op het Zadkine Optiek College?

ZIEN & GEZIEN 
WORDEN
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�Bekijk de plattegrond op pagina 32  
voor meer informatie over de locatie 

MEER INFORMATIE 
ZADKINE.NL

OPTIEK 
VERKOOPMEDEWERKER OPTIEK
Niveau 2 • BOL • 1 jaar

ALLROUND MEDEWERKER OPTIEK 
Niveau 3 • BOL • 3 jaar

OPTICIEN 
Niveau 4 • BOL/BBL • 3 jaar

OPTICIEN VERSNELD TRAJECT
Niveau 4 • BOL/BBL • 2 jaar

CONTACTLENSSPECIALIST 
DEELTIJD BRANCHE ERKENDE OPLEIDING
Niveau 4 • 2 jaar
Niveau 4 diploma vereist

OPLEIDINGEN 
OVERZICHT

BENIEUWD WAT STUDENTEN VAN NU JE KUNNEN  
VERTELLEN OVER DE OPLEIDINGEN BINNEN  
HET OPTIEK COLLEGE? 
Bekijk dan onze playlist op het Zadkine YouTube kanaal.
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Opleidingen op maat
Het mbo biedt opleidingen op 4 
verschillende niveaus. Op welk 
niveau je begint hangt af van jouw 
vooropleiding. Dit zijn de niveaus:  

•	 Niveau 1: Entreeopleidingen 
Je wordt opgeleid tot assistent. 
Deze opleidingen duren een jaar. 
Er is veel structuur en persoonlijke 
aandacht voor de studenten.

•	 Niveau 2: Basisberoepsopleiding 
Je voert taken uit binnen een 
bedrijf.

•	 Niveau 3: Vakopleiding 
Je leert om zelfstandig je werk  
te doen.

•	 Niveau 4: Middenkaderopleiding 
en specialistenopleiding 
Je leert om volledig zelfstandig  
je werk uit te voeren. Je kunt  
op veel plekken aan de slag  
binnen je vakgebied. 

BOL of BBL – wat past bij jou?
Op het mbo kun je op twee  
manieren leren:
•	 Je gaat vooral naar school en 

loopt daarnaast stage(s) (BOL).
•	 Of je werkt vooral en leert  

tegelijk (BBL).

Jij kiest wat het beste bij je past.

Beroepsopleidende leerweg (BOL)  
Een BOL-opleiding staat voor  
beroepsopleidende leerweg.  
Je gaat de hele week naar school  
en loopt gedurende je opleiding  
één of meerdere stages. Zo doe je 
praktijkervaring op in het vak waar-
voor je leert. Deze optie wordt het 
vaakst gekozen door studenten.

Beroepsbegeleidende leerweg (BBL)
Een BBL-opleiding staat voor  
beroepsbegeleidende leerweg.  

Je gaat dan werken en leren tegelijk. 
Je werkt drie of vier dagen per week 
bij een door SBB (Samenwerkings- 
organisatie Beroepsonderwijs  
Bedrijfsleven) erkend leerbedrijf.  
Je ontvangt hiervoor salaris, want 
je hebt een arbeidscontract met het 
bedrijf. Daarnaast kom je één of twee 
dagen per week naar school om de 
theorie te leren.

Twijfel je?
Weet je nog niet wat bij jou past? 
Praat erover met onze loopbaan- 
adviseurs. Zij kunnen je helpen 
kiezen.

Later komt steeds dichterbij. 
Elke dag begrijp je beter wat je wel 
en niet wilt. En bij het vinden van 
jouw weg kun je vast wat hulp gebrui-
ken. Zadkine is er voor je. Als je 
twijfelt of nog geen idee hebt, maar 
ook als je al een plan hebt. Het gaat 
om jou. De keuzes die je nu maakt, 
zijn belangrijk voor de rest van je 

leven. Wij helpen je graag bij het 
maken van die keuzes. Samen met 
docenten, begeleiders en bedrijven 
stippelen we jouw persoonlijke 
route uit. Stap voor stap geven we 
die samen met jou vorm. Met de 
ruimte om een beetje af te buigen, 
bij te draaien of even een andere 
richting op te gaan. Zodat jij je 

talent ontdekt, je hart volgt en je 
droom waarmaakt. Onze ambitie is 
dat jij Zadkine met een baan of ver-
volgopleiding verlaat en terugkijkt op 
een geweldige tijd. Daarom zorgen 
we ervoor dat je je thuis voelt, je 
studie uitdagend is en je straks klaar 
bent voor een volgende stap.

ZADKINE IS  
ER VOOR JOU
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EXTRA HULP NODIG? WE HELPEN JE VERDER
Wie je ook bent en welke achtergrond je ook hebt:  
Zadkine staat voor je klaar. Ook als je een extra steuntje 
in de rug nodig hebt. Bijvoorbeeld als je problemen hebt 
op school, in je thuissituatie of met je financiën. Of als er 
andere problemen zijn waarover je wilt praten. We kijken 
samen met jou of je in aanmerking komt voor extra onder- 
steuning, zodat je je opleiding met succes kunt volgen. 

PERSOONLIJKHEIDSQUIZ
Het is makkelijker om een opleiding te kiezen wanneer 
je weet wat voor jou belangrijk is. Doe de Zadkine 
persoonlijkheidsquiz via: zadkine.nl/ontdek-het-mbo  
en ontdek wat je leuk vindt. 

AANMELDEN 
Je kunt je via zadkine.nl/aanmelden en via de opleidings-
pagina direct online aanmelden voor een opleiding.  
Je ontvangt na je aanmelding een bevestiging per e-mail 
en we nemen zo snel mogelijk contact met je op! 

DECANEN EN MENTOREN
Studenten die één of meer voorlichtingsactiviteiten 
bezoeken, zijn succesvoller in hun studie, weten wij uit 
onderzoek. Wil je als decaan of mentor een voorlichtings-
bijeenkomst bij je op school organiseren of heb je andere 
ideeën? Onze relatiebeheerder VO-scholen Miranda  

Zandbergen bespreekt graag de mogelijkheden met je. 
Neem contact op via d.zandbergen@zadkine.nl.

OUDERS EN VERZORGERS
Voor ouders en verzorgers heeft Zadkine een aparte 
pagina ingericht op de website: zadkine.nl/ouders.  
Op deze pagina krijg je tekst en uitleg over het mbo. 
Je vindt er handige tips om je kind te helpen bij het oriën-
teren op het mbo. Ook lees je hoe je betrokken 
kunt blijven als jouw kind begint met een opleiding 
bij Zadkine, of al een opleiding bij ons volgt.

SCHOOLKOSTEN
Als je een mbo-opleiding gaat volgen, heb je te maken 
met diverse studie-/schoolkosten. Het is een belangrijke 
investering in jouw toekomst! Je vindt een overzicht van 
deze kosten op de website zadkine.nl/studiekosten.

STUDIEFINANCIERING
Studiefinanciering voor de beroepsopleidende leerweg 
in het mbo bestaat uit een basisbeurs, een aanvullende 
beurs en een reisproduct voor de ov-chipkaart. Naast  
de basisbeurs (en eventuele aanvullende beurs), kun je 
een lening aanvragen bij DUO. Hoeveel je maximaal  
mag lenen hangt af van jouw woonsituatie. Er gelden 
voorwaarden voor studiefinanciering in het mbo.  
Kijk voor meer informatie op de website duo.nl. 

MEER INFORMATIE
Wil je meer weten? Bijvoorbeeld over de specifieke  
vooropleidingseisen, toekomstperspectief en doorstroom-
mogelijkheden? Kijk dan op onze website zadkine.nl.

ONTDEK ZADKINE 
OP JOUW MANIER

INTERACTIEVE TOUR
Ben jij benieuwd naar Zadkine?  
Maak tijdens de virtuele tour op 
een interactieve manier kennis met 
Zadkine. De tour werkt het beste op 
je mobiel. Tijdens deze interactieve 
tour vertellen Nina en Hage hoe  
het is om te studeren bij Zadkine.  
Ook stellen zij je vragen over onze 
opleidingen. Weet jij de antwoorden? 
Veel succes en plezier!

Doe mee via zadkine.nl/virtuele-tour. 

OPEN DAGEN 2025 - 2026
Weet jij nog niet precies welke oplei-
ding je wilt volgen? Dan helpen wij  
je natuurlijk graag. Stel al je vragen 
aan onze studenten en docenten en 
beleef de sfeer op onze locaties. 

De Open Dagen zijn op:
Woensdag 26 november 2025
16.00 - 20.00 uur
Vrijdag 30 januari 2026
16.00 - 20.00 uur
Woensdag 18 maart 2026
15.00 - 19.00 uur

Kijk voor meer informatie op  
zadkine.nl/opendagen.

MEELOOPDAGEN
Wil jij sfeer proeven op de locatie 
en een goed idee van de opleiding 
krijgen? Meld je dan aan voor een 
Meeloopdag! Tijdens deze dag loop 
je mee met een student van Zadkine. 
Zo zie je precies wat de opleiding 
inhoudt, hoor je ervaringen van 
studenten en maak je kennis met 

de docenten. Schrijf je nu snel 
in voor een Meeloopdag via  
zadkine.nl/meeloopdagen. 

OP DE HOOGTE BLIJVEN?
Vind je het leuk om regelmatig 
nieuwtjes te lezen over onze 
studenten, opleidingen en studeren 
in het mbo? Schrijf je dan in voor 
onze digitale nieuwsbrief. 
zadkine.nl/nieuwsbrief.

STUDIEMATCH
Ben je benieuwd welke van onze op-
leidingen bij jouw interesses passen? 
Doe de Studiematch op onze website 
zadkine.nl/studiematch. Een leuke en 
eenvoudige mini-beroepskeuzetest. 

Weet je al wat je wilt studeren, of twijfel je nog? Of je nu al een  
studierichting in gedachten hebt of gewoon wilt rondkijken:  
bij Zadkine zijn er allerlei manieren om kennis te maken.  
Loop een dagje mee, bezoek een Open Dag of volg onze interactieve 
tour. Online of op locatie, met anderen of alleen – jij kiest hoe.  
Zo ontdek je welke opleiding én locatie het beste bij jou past.

ZADKINE STAAT
VOOR JE KLAAR
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Alessandro Mastenbroek zit in zijn eerste 
jaar van de opleiding Opticien versneld en 
loopt stage bij City Bril in het centrum van 
Rotterdam. Dankzij zijn nieuwsgierigheid 
naar het menselijk oog en zijn enthousiasme 
over wat hij tot nu toe heeft geleerd, zit hij 
hier helemaal op zijn plek. We ontmoeten 
Alessandro bij zijn stageplek City Bril, waar 
hij openhartig vertelt over zijn ervaringen 
met de opleiding, de stage en zijn plannen 
voor de toekomst.

Alessandro wist niet meteen dat hij iets met 
optiek wilde doen. Toch raakte hij gefascineerd 
door het oog. “Ik vond het oog interessant en 
wilde weten hoe alles werkt achter een bril. Die 
nieuwsgierigheid bracht me bij deze opleiding.”

De opleiding duurt twee jaar en bevat een stage 
van twee dagen per week. Alessandro loopt 
met heel veel plezier stage bij City Bril, niet ver 
van waar hij woont. “Het was in het begin wel 
een uitdaging om alles uit te zoeken en te we-
ten wat ik moest doen, maar ik leer daar elke 
week bij.” Wat hem vooral opvalt? “De optiek-
wereld is heel klein, iedereen kent elkaar.”

Op school voelt hij zich thuis. “Het contact met 
de docenten is heel goed,” zegt hij. “En ook met 
medestudenten kan ik het goed vinden.”  
Hij krijgt persoonlijke begeleiding, maar leert 
ook zelfstandig werken.

Zijn favoriete vak? “Montuur en montage vond 
ik al leuk, en nu krijg ik ook refractie – dat lijkt 
me ook een leuk vak.” Je leert hoe je een mon-
tuur afstelt en een bril op maat maakt (montuur 
en montage), én hoe het oog werkt en hoe je 
oogmetingen uitvoert (refractie).

Wat Alessandro wil doen na het behalen van 
zijn mbo-diploma niveau 4? “Ik ga een tijdje 
als opticien werken terwijl ik nog een andere 
opleiding doe. Zo hou ik mijn opties open.”  
Zijn advies aan toekomstige studenten: “Kies 
iets dat je zelf leuk vindt – dan houd je het vol 
en leer je met plezier.”

KENNISMAKEN  
MET ALESSANDRO

OPLEIDING OPTICIEN VERSNELD, NIVEAU 4 - BOL

“Ik wilde weten hoe alles  
werkt achter een bril”
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OPTICIEN

Niveau 4 • BOL/BBL • 3 jaar
Als Opticien word je opgeleid om alle handelingen binnen het optiekbedrijf te 
verrichten. Naast het adviseren, verkopen en vervaardigen van diverse brillen 
voer je ook professionele oogmetingen uit. Het resultaat van de meting is een 
brilvoorschrift dat de klant een comfortabel zicht geeft. Je bent ook degene 
die klachten van de klant naar tevredenheid oplost. Je werkt niet alleen in de 
winkel, maar ook in de werkplaats en oogmeetruimte.

Je volgt theorielessen om vakkennis, begrippen en formules te leren. Je krijgt 
bijvoorbeeld de vakken Theoretische Optica, Oog & Bril en Refractie Theorie. 
Een groot deel van de opleiding bestaat uit praktijklessen. Hier leer je alle 
technische vaardigheden die je in je beroep nodig hebt. Ervaring doe je op in 
het werkveld. Daarom ga je tijdens de BOL-opleiding regelmatig op stage bij 
een erkend optiekbedrijf. Bij de BBL-variant van deze opleiding ben je werk-
zaam bij een erkend optiekbedrijf. 

Na het behalen van je diploma heb je meerdere mogelijkheden: aan de  
slag bij bekende optiekketens of een zelfstandige specialist, voortzetting  
van de studie op hbo-niveau - opleiding Optometrie of Orthoptie, TOA  
opleiding (Technisch Oogheeldkundig Assistent) of een vervolgstudie  
voor Contactlensspecialist.

OPTICIEN VERSNELD TRAJECT

Niveau 4 • BOL/BBL • 2 jaar
Heb je een hogere vooropleiding en steek jij graag de handen uit de mouwen? 
Kies dan voor het versnelde traject van de Opticien opleiding. Als je aan de 
toelatingseisen voldoet, leiden wij je in twee jaar op tot Opticien. 

OPTIEK

TECHNISCHE PRECISIE,  
GEVOEL VOOR MODE  
EN ZORG EN AANDACHT  
VOOR DE KLANT

MEER INFO 
ZADKINE.NL
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ALLROUND MEDEWERKER OPTIEK

Niveau 3 • BOL • 3 jaar 
Als Allround Medewerker Optiek sta je niet alleen in  
de winkel, maar ben je ook degene die in de werkplaats 
van de winkel bewerkingen aan brillenglazen en  
monturen verricht.

Je verkoopt brillen en contactlenzen en adviseert klanten 
over de verschillende soorten brillenglazen en monturen. 
Jij bent ook degene die zorgt voor de juiste bewerking  
van het montuur, het slijpen van brillenglazen en monta-
ge van de glazen. Je voert voor de klanten ook reparaties 
uit, bijvoorbeeld het solderen van een neussteuntje  

dat afgebroken is. Verder houd je de voorraad bij en geef 
je aan wanneer artikelen bijbesteld moeten worden. 

Tijdens de opleiding leer je alles over brillen en de wer-
king van moderne apparatuur, zoals de topsterktemeter. 
Enkele vakken die je volgt zijn: Verkopen, Assortiments- 
beheer en Werkplaats. Je leert niet alleen op school,  
maar ook in de praktijk. Je loopt namelijk elk jaar stage. 
Met je diploma op zak kun je gaan werken in een optiek-
bedrijf, maar doorstromen naar de mbo-opleiding  
Opticien niveau 4 behoort ook tot een mogelijkheid.

VERKOOPMEDEWERKER OPTIEK

Niveau 2 • BOL • 1 jaar
Als Verkoopmedewerker Optiek werk je in een winkel 
waar je klanten helpt bij het kiezen van brilmonturen, 
glazen en contactlenzen.

Je bent klantvriendelijk, servicegericht en hebt oog voor 
mode. Dankzij jouw kennis geef je deskundig advies over 
monturen, glazen en de nieuwste trends.

Wanneer de bril klaar is, zorg jij dat deze goed past en 
comfortabel zit. 

In de opleiding leer je daarom niet alleen begrippen  
en formules, maar ook dingen die je in de praktijk echt 
kunt gebruiken. Je volgt bijvoorbeeld de vakken Verkopen 
en Mode & Commercie. 

Na je diploma kun je gaan werken in een optiekwinkel. 
Wil je verder leren? Dan kun je doorstromen naar Allround 
Medewerker Optiek, niveau 3. Heb je goede resultaten 
behaald? Dan is zelfs een stap naar Opticien, niveau 4 
mogelijk.
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Een beetje ervaring in de optiek, komt na-
tuurlijk altijd van pas als je er voor gaat stu-
deren. In het geval van Evandro heeft hij zelf 
al menig bezoekje gebracht aan de opticien. 
Evandro: “Ik had zelf eerst geen bril, maar 
ik vond brillen wel belangrijk. Ik besefte zelf 
ook dat ik echt een groot deel van de wereld 
miste omdat ik niet goed kon zien.” Nu volgt 
Evandro de opleiding tot Allround Medewer-
ker Optiek en dat doet hij met plezier.

Brede opleiding
Het vak is natuurlijk heel sociaal. Je leert hoe 
het is om in een winkel te werken, hoe je het 
best kunt adviseren en verkopen. Evandro: 

“Om de opleiding leuk te vinden moet je stie-
kem wel een beetje een perfectionist zijn, vind 
ik. Ik ben zelf niet echt een modepersoon, maar 
ik vind het bij de opleiding wel leuk om er een 
beetje mee bezig te zijn wat bij iemand past en 
te kijken naar verschillende looks. Ik kijk dan 
bijvoorbeeld naar de kleur van de bril en de 
vorm. Bijvoorbeeld als je gezicht wat ronder 
is, dan neem je waarschijnlijk ook een andere 
vorm bril zodat je gezicht niet nog ronder lijkt.” 

Je lessen vinden niet alleen plaats in het klaslo-
kaal, je doet ook oefeningen in de werkplaats. 
Vaak gebeurt dit in groepjes. De docenten bege-
leiden je bij alles. Evandro vindt die begeleiding 
fijn: “Het zijn echt leuke en aardige docenten. 
En ze begrijpen je ook wel.”

Toekomst en advies
Als hij klaar is met school wil Evandro maar één 
ding in de toekomst: “Later wil ik gewoon een 
goede opticien zijn waar mensen naartoe kun-
nen komen voor informatie en voor hulp. Ik wil 
mensen gewoon van dienst zijn.” Aan toekom-
stige studenten heeft Evandro het volgende 
advies: “Ik zou zeggen als je hongerig bent om 
echt iets voor 100% te gaan doen, dan past dit 
bij jou.”

KENNISMAKEN  
MET EVANDRO

OPLEIDING ALLROUND MEDEWERKER OPTIEK, NIVEAU 3 - BOL

“Je moet stiekem een beetje 
een perfectionist zijn.”

1716



E
X

C
U

R
S

IE
N

A
A

R
 

IT
A

LI
Ë

VERDER KIJKEN 
DAN ONZE EIGEN 
GRENZEN EXCURSIE NAAR 

BUITENLAND
Het Zadkine Optiek College organiseert elk schooljaar een stu-
diereis voor tweede- en derdejaarsstudenten naar een internati-
onale optiekbeurs. De bestemming verschilt per jaar. Zo gingen 
we het afgelopen jaar naar Milaan, maar ook steden als Parijs 
of andere Europese modesteden kunnen in de toekomst op het 
programma staan. 

In Milaan bezochten we de toonaangevende optiekbeurs MIDO, 
waar ruim 1.300 merken en meer dan 58.000 professionals van over 
de hele wereld samenkomen. Studenten deden hier inspiratie op, 
ontdekten de nieuwste trends en maakten kennis met de nieuwste 
technieken binnen de optiek.

Naast het beursbezoek was er ook ruimte voor cultuur. We maakten 
een uitstapje naar een andere stad in Italië. Zo genoten we tijdens 
eerdere reizen van het Venetiaanse carnaval in Venetië, bezochten 
we het glaseiland Murano en stonden we in Verona oog in oog met 
de beroemde Arena en het balkon van Julia uit Romeo & Julia.

Een studiereis als deze is leerzaam, inspirerend én gezellig. Je 
verdiept je in je vak, leert een andere cultuur kennen en bouwt een 
band op met je klasgenoten. Een ervaring die je niet wilt missen!
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Romy van Kampen (16) uit Wateringen wist 
nog niet precies wat ze wilde worden. Tot 
ze door een mbo-opleidingengids bladerde 
en de opleiding tot opticien haar aandacht 
trok. Inmiddels zit ze in het eerste jaar van 
de BOL-opleiding en voelt ze zich helemaal 
op haar plek.

“Je ogen zijn zo belangrijk in het leven. Het leek 
me mooi om daar een rol in te kunnen spelen,” 
vertelt Romy. Wat haar meteen aansprak? “Je 
werkt met klanten, maar ook met je handen. 
Dat is precies wat ik zo leuk vind.”

Afwisseling tussen theorie en praktijk
De opleiding duurt drie jaar en Romy loopt nu 
al twee dagen per week stage bij een particulie-
re optiekzaak in haar woonplaats. “Ik werk bij 
Linneweever. In het begin vond ik het wel pittig: 
je krijgt veel informatie tegelijk. Maar nu merk 
ik hoeveel ik al geleerd heb.”

Op school leert ze alles over het oog, maar ook 
hoe je goed communiceert met klanten. “En 
mijn favoriete vakken? Montuur en montage, en 
montuur en reparatie. Je leert dan hoe je een 

bril repareert of monteert. De docent legt het 
uit, en daarna mag je zelfstandig aan de slag. 
Als iets niet lukt, kun je altijd om hulp vragen.”

Goede sfeer met klasgenoten en docenten
Het contact met haar docenten noemt Romy 
vertrouwd. “Mijn SLB’er is heel fijn. Ik kan alles 
met haar bespreken en bereik haar makkelijk 
via Teams.” Ook de sfeer in de klas is goed: “We 
spreken zelfs buiten school af om leuke dingen 
te doen.”

Toekomst in zicht
Romy weet nog niet precies wat ze na haar 
opleiding wil doen, maar één ding staat vast: 
ze wil mensen helpen beter te zien. “Dat is echt 
een levensbehoefte. Misschien ga ik later nog 
de hbo-opleiding tot optometrist doen.”

Tot slot heeft ze nog een tip voor toekomstige 
studenten: “Als je kiest voor deze opleiding, 
is het handig als je goed bent in rekenen en 
natuurkunde. Je werkt namelijk veel met 
formules.”

KENNISMAKEN  
MET ROMY

OPLEIDING OPTICIEN, NIVEAU 4 - BOL

Van twijfelen naar focus:  
Romy kiest voor het 

vak van opticien
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Ben jij opticien met een mbo-diploma op niveau 4? 
En wil je verder leren in de optiek? Dan is de cursus 
Contactlensspecialist iets voor jou. Deze branche-
erkende opleiding is dé logische stap voor opticiens 
die zich willen verdiepen in het aanmeten en adviseren 
van contactlenzen.

Je leert alles over het aanpassen van contactlenzen en 
de begeleiding van lensdragers. Je verdiept je in de ana-
tomie, fysiologie en pathologie van het oog, werkt met 
specialistische apparatuur en past verschillende soorten 
lenzen aan.

De cursus is praktijkgericht en bestaat uit vier onderdelen:
•	 Basiskennis contactlenzen
•	 Zachte sferische en torische lenzen
•	 Vormstabiele lenzen
•	 Heraanpassing en speciale toepassingen

De cursus duurt twee jaar. Je komt één dag per week naar 
school in Rotterdam (Marten Meesweg). De rest van de 
week werk je in de praktijk. 

Na succesvolle afronding ontvang je het branche-erkende 
diploma Contactlensspecialist. Met dit diploma kun je als 
contactlensspecialist aan de slag in de winkel of je verder 
ontwikkelen binnen het vakgebied. Een mooie stap in een 
toekomstbestendige branche!

Toelatingseis:
Je kunt deelnemen als je in het bezit bent van het mbo-
diploma Opticien niveau 4.

SPECIALISEREN IN  
CONTACTLENZEN? 
WORD CONTACTLENS- 
SPECIALIST!

ALLES WAAR JE  
OGEN VAN GAAN  
SPRANKELEN  
MOET JE DOEN!
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Laura (17) wist het al vroeg: zij wilde opti-
cien worden. Inmiddels zit ze midden in haar 
opleiding en bruist ze van de ambities.  
Haar uiteindelijke doel? Doorstuderen en 
mensen helpen als contactlensspecialist. 

“Toen ik klein was, moest ik vaak naar de oog-
arts omdat ik een lui oog had. Daardoor droeg 
ik een tijdje een bril, wat regelmatig zorgde 
voor bezoekjes aan de opticien, vooral als ik 
mijn bril had verbogen of gebroken tijdens het 
buitenspelen. Die ervaring, gecombineerd met 
haar wens om mensen te helpen, bracht haar 
op het spoor van de opleiding tot opticien. “Ik 
wilde altijd iets in de zorg doen, maar ik kan 
niet tegen bloed. De optiek bleek perfect te 
passen.”

Theorie én praktijk
Tijdens de driejarige opleiding leert Laura alles 
wat ze nodig heeft om opticien te worden. Van 
de anatomie van het oog en het afstellen van 
brillen, tot het slijpen van glazen en verkoop-
vaardigheden. “Wat ik persoonlijk heel belang-
rijk vind, is dat je ook leert hoe je met mensen 
in verschillende situaties omgaat.” Naast de 
theorie is er veel ruimte voor praktijk. “De prak-
tijklessen in de werkplaats zijn mijn favoriet. 

Het is fijn dat je na een dag met veel theorie 
ook een ruimte hebt waarbij je met je handen 
kunt werken.”

Hechte band met de klas
Laura voelt zich thuis op school. “In de klas zijn 
veel vriendschappen ontstaan en we kunnen 
het allemaal heel gezellig met elkaar hebben. 
We zijn op verschillende klassenuitjes geweest 
en hebben zelfs de kans gekregen om met 
andere klassen op buitenlandreis te gaan. Dit 
heeft onze band alleen maar sterker gemaakt.”

Stage lopen
Tijdens de opleiding loop je ieder jaar stage. 

“Het is heel nuttig, omdat je dan kunt toepassen 
wat je op school hebt geleerd - en andersom. 
Het bedrijf waar ik nu stage loop is echt alles 
wat ik zocht. Ik hoop daar te blijven werken én 
daarnaast verder te leren voor contactlensspe-
cialist.”

Laura’s advies
“Ik ken veel mensen die voor deze opleiding 
hebben gekozen zonder precies te weten wat 
ze wilden. En nu zijn ze supergemotiveerd 
om de optiekwereld in te gaan. Dus durf het 
gewoon te proberen!”

KENNISMAKEN  
MET LAURA

OPLEIDING OPTICIEN, NIVEAU 4 - BOL

Laura droomt van 
een toekomst als 

contactlensspecialist
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NAAR SCHOOL,  
WERKEN OF ALLEBEI

WORDT HET HAVO OF MBO? 
ONTDEK DE MOGELIJKHEDEN

Twijfel jij of je wilt studeren of liever gaat werken?  
Bij Zadkine hoef je niet te kiezen! Met een BBL- 
opleiding combineer je werken en leren.

Wij begrijpen dat het maken van een keuze tussen wer-
ken en studeren lastig kan zijn. Het is aantrekkelijk om 
meteen geld te verdienen door te gaan werken. Maar op 
de lange termijn is het hebben van een diploma vaak de 
beste keuze. Daarmee vergroot je namelijk je zekerheid 
op een baan en de mogelijkheden om door te groeien. 
Het volgen van een werken-leren traject is voor jou mis-
schien wel een goede oplossing. Dit noemen we ook wel 
een BBL-opleiding. BBL staat voor Beroeps Begeleidende 
Leerweg. Dit betekent dat je geld gaat verdienen én werkt 
aan je toekomst. Je begint met werken en gaat één dag in 

de week naar school. Zo doe je ervaring op in de prak-
tijk, vergroot je jouw kennis en vaardigheden, terwijl je 
tegelijkertijd je diploma haalt. Twijfel niet langer en kies 
voor het BBL-programma van Zadkine. Kijk voor meer in-
formatie en de voor- en nadelen over werken en leren op 
onze website via de QR code of neem contact op met het 
Studiekeuzecentrum en ontdek de mogelijkheden! 

BBL-opleidingen worden gestart bij 
voldoende aanmeldingen.

Je zit in het vierde jaar van de mavo/vmbo-tl. Wat ga je 
doen na je examen? Naar de havo of het mbo? Het kan 
zijn dat je nog niet precies weet welke studierichting je 
wilt gaan volgen en daarom de keuze maakt om naar de 
havo te gaan. Maar ook als je nog twijfelt over de studie-
richting kan het mbo beter bij je passen dan de havo. Hier 
zijn enkele redenen waarom je voor het mbo zou kunnen 
kiezen:

1. Praktijkgericht onderwijs
Bij mbo-opleidingen leer je veel door te doen. Je leert 
vaardigheden die je meteen kunt gebruiken in een baan. 
Dit is handig als je graag praktisch bezig bent. Op de havo 
leer je veel uit boeken en over allerlei onderwerpen. Het 
onderwijs is breder en meer gericht op de theorie. 
Veel mbo-opleidingen hebben stages. Hierdoor doe je 
werkervaring op en leer je mensen kennen in de beroeps-
wereld.

2. Sneller aan het werk
Mbo-opleidingen zijn gemaakt om je snel klaar te stomen 
voor een baan. Je kunt vaak sneller aan het werk in je 
vakgebied dan bij langere, theoretische opleidingen.
Veel mbo-opleidingen leiden op tot beroepen waar veel 
vraag naar is. Dit vergroot je kans op een baan na je 
studie. En niet geheel onbelangrijk: Veel mbo’ers kunnen 
direct na hun opleiding goed verdienen, vooral in secto-
ren met veel vraag naar vakmensen.

3. Specifieke vakkennis en vaardigheden
Mbo-opleidingen geven je kennis en vaardigheden voor 
een bepaald beroep. Zo ben je goed voorbereid op een 
specifieke rol in een bedrijf of sector.
Het kiezen voor het mbo kan dus een slimme keuze zijn. 
Het past bij mensen die graag praktisch leren, snel aan 
het werk willen en duidelijke carrièredoelen hebben. Het 
mbo biedt een waardevolle mix van theorie en praktijk, 
met veel mogelijkheden voor groei en ontwikkeling. Be-
zoek een van onze open dagen of loop een dagje mee met 
een opleiding zodat je voor jouw gevoel een goede keuze 
kan maken wat bij je past. 

VAN HAVO NAAR MBO
Zit je momenteel op de havo, maar heb je het gevoel dat 
je niet helemaal op je plek zit? Met een overgangsbewijs 
van 3 naar 4 havo, kun je je aanmelden voor een mbo 
niveau 4 opleiding. Zit je dus in havo 4 en ga je niet over? 
Geen probleem, je kunt meteen overstappen naar een 
mbo-opleiding bij Zadkine. En wil je vervolgens alsnog 
naar het hbo? Met een mbo-diploma kun je erg eenvoudig 
doorstromen naar het hbo!

Kijk voor meer informatie op  
zadkine.nl/van-havo-naar-mbo

Wist je dat mbo niveau 4 gelijk is aan havo?
Je kunt zowel met een havo diploma als met een mbo 
niveau 4 diploma doorstromen naar het hbo dus havo 
en mbo niveau 4 zijn gelijk.

Het voordeel van een mbo niveau 4 diploma ten op-
zichte van havo diploma is dat je niet alleen door kunt 
stromen naar het hbo maar je hebt ook al relevante 
werkervaring. Je hebt op het mbo al ontdekt of de 
gekozen beroepsrichting wat voor jou is. En je hebt 
qua ervaring een streepje voor op het hbo.
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Ingrid (53): “Mijn jongste dochter Sarah heeft, na  
haar optiekopleiding bij Zadkine, haar eigen winkel 
geopend: Saar Optiek in Gouda. Ik ben haar één dag in 
de week gaan helpen en ik had het onwijs naar mijn zin. 
Sarah zei toen ‘mam, het wordt tijd dat je naar school 
gaat’. In haar winkels wil ze namelijk alleen geschool-
de medewerkers. Ik zag dat als een grote uitdaging en 
die ben ik aangegaan. Met als doel om Saar Optiek uit 
te gaan breiden met meerdere filialen en dan hoop ik 
filiaalhouder te worden.

“Het is een gezellige 
klas en het contact 
is heel gemoedelijk.”

INGRID (53)  
UIT GOUDA 
OPLEIDING OPTICIEN VERSNELD, NIVEAU 4 - BBL

Een warme sfeer in de klas
De opleiding bevalt met heel erg goed. Er hangt in de klas 
een zeer gemoedelijke sfeer. Leuke interactie met mijn 
jonge klasgenoten en de docenten zijn stuk voor stuk hele 
fijne mensen. Hier staat een mooi, leuk team voor de klas. 

Terug de studieboeken in
Van tevoren was ik me bewust dat de BBL versnelde 
opleiding hard werken is. Mijn mindset was, en is nog 
steeds, dit wordt twee jaar buffelen. Ik vind dat niet erg. 
Ik denk wel dat het voor mij zwaarder is dan voor mijn 
jongere klasgenoten omdat ik zo’n 30 jaar niet meer in de 
studieboeken heb gezeten. Nu ga ik één dag in de week 
naar school en daarnaast ben ik ongeveer nog 1,5 dag 
met huiswerk bezig. 

‘Ons mam’
Maar het contact met m’n medestudenten is leuk. Het is 
een gezellige klas en het contact is heel gemoedelijk. Op 
de eerste dag was onze mentor nog niet in het lokaal en er 
stond wat frisdrank voor ons klaar, dus ik ging maar wat 
inschenken voor iedereen. Ze dachten ze dat ik de docent 
was. Daar hebben we hartelijk om gelachen en sindsdien 
word ik door een klasgenoot ‘Ons mam’ genoemd.

Theorie of praktijk?
Qua vakken vind ik eigenlijk alles heel interessant, maar 
Refractie Theorie is echt heel tof. Werkplaats taken vind 
ik wat minder. In de winkel gaat inkopen doen, verkopen 
en contact met klanten me heel gemakkelijk af. En daar 
heb je wel profijt van hier op school. Ik kijk ook erg uit 
naar het nieuwe schooljaar, want dan krijgen we het vak 
Refractie Praktijk erbij en leren we oogmetingen te doen.”
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… �het Zadkine Optiek College 
oorspronkelijk de eerste aanbieder 
van de optiek-opleidingen  
in Nederland was?

… �meer dan 9 miljoen Nederlanders een 
bril of zonnebril dragen en de vraag 
naar breed opgeleide specialisten in 
de optiekbranche groot is?

… �excursies naar optiekbeurzen in 
binnen- en buitenland vaste onder
delen binnen onze opleiding zijn?

… �je stage kunt lopen bij onze samen-
werkingspartners, zoals Hans Anders, 
Pearle, Specsavers, maar ook bij 
zelfstandige brillenzaken?

… �oud-student Sarah van Wijk de  
jongste opticien van Nederland  
is met een eigen optiekzaak?

WIST  
JE 
DAT ...

INSTAGRAM
@zadkineoptiekcollege

NIEUWS
zadkine.nl/nieuwsbrief

FACEBOOK
@ zadkinenl

BLIJF OP DE HOOGTE!

    
WEBSITE

zadkine.nl
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STUDIEKEUZECENTRUM
zadkine.nl/studiekeuzecentrum

LOCATIE

1. MARTEN MEESWEG 50
3068 AW Rotterdam
t. 088 945 35 00

Bereikbaarheid
De locatie Marten Meesweg is uitstekend te 
bereiken. De locatie ligt pal naast het bus-,  
metro- en treinstation Rotterdam Alexander.  
Heel gemakkelijk dus.

Omgeving
Wil je na schooltijd even winkelen, sporten of 
gezellig wat eten? In de buurt vind je winkels, 
sportcentra en verschillende eetgelegenheden.

  
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ZADKINE
STUDIEKEUZE-  
CENTRUM
HELPT JE VERDER

Weet jij nog niet wat je wilt worden? 
Of twijfel je tussen opleidingen?  
Het Studiekeuzecentrum helpt je  
bij het maken van de juiste  
studiekeuze.

Hoe beter jij weet wat je wilt en wat bij je past. Hoe mak-
kelijker het is om een goede studiekeuze te maken. Er zijn 
zoveel verschillende opleidingen en richtingen dat kiezen 
lastig is. Hoe pak je dit aan en wat kan je doen? Hier helpt 
school jou bij maar ook Zadkine kan je hierbij helpen. 

Wat doet het Studiekeuzecentrum?
Je kan bij ons terecht voor een gratis studiekeuzegesprek. 
Ook organiseren we verschillende (online) informatie- 
sessies en workshops. Voor jou en je ouders. Tijdens deze 
meetings kunnen jullie vragen stellen over het mbo, onze 
opleidingen en hoe het is om te studeren bij Zadkine. 

Het studiekeuzegesprek
Meld je aan voor een gratis studiekeuzegesprek als je 
echt nog niet weet welke opleiding je wilt gaan doen 
of als je twijfelt tussen opleidingen. Tijdens dit gesprek 
nemen we eerst de tijd om jou beter te leren kennen en 
vervolgens gaan we kijken wat het beste bij jou past. Dit 
gesprek kan gewoon vanuit huis. Je kan kiezen tussen een 
telefonische afspraak of een online afspraak via Teams. 
En natuurlijk zijn jouw ouders/verzorgers ook van harte 
welkom bij dit gesprek.

We maken ieder jaar meer dan honderden studiekiezers 
blij, door ze te helpen aan een passende opleiding via een 
studiekeuzegesprek. Wij zijn er dan ook trots op dat onze 
studiekeuzegesprekken gemiddeld met 
een 9,3 worden beoordeeld. Wil jij ook in 
gesprek met een van onze ervaren loop-
baanadviseurs? Scan de QR code en plan 
direct je gesprek.

Contact met het Studiekeuzecentrum
Het Studiekeuzecentrum heeft jarenlange ervaring bij het 
helpen en het maken van een goede en passende studie-
keuze. En we geven je graag de informatie die je nodig 
hebt om tot die studiekeuze te komen. Je kan met ons 
contact opnemen over:
•	 Vragen over het mbo
•	 Extra informatie over onze opleidingen
•	 Informatie en tips om tot een goede studiekeuze te 

komen
•	 Vragen over Zadkine
•	 Hulp in de voorbereiding van aanmelding tot intake
•	 Informatie over onze events zoals de Open Dagen en 

Meeloopdagen

We hebben veel kennis in huis en staan heel het jaar klaar 
om al jouw vragen te beantwoorden. Je kunt ons via 
WhatsApp een bericht sturen of bellen op 088 945 38 88, 
mailen kan ook naar studiekeuzecentrum@zadkine.nl of 
kom langs op onze locatie.

Bellen: 088 945 38 88
Whatsappen: +31 88 945 38 88
Mailen: studiekeuzecentrum@zadkine.nl

Het Studiekeuzecentrum is gevestigd in de Zadkine- 
locatie Benthemplein 15 in het centrum van Rotterdam. 
Vlakbij het Hofplein en op loopafstand van Rotterdam CS, 
metro, bus en tram.

Wil je een studiekeuzegesprek, heb je vra-
gen of ben je benieuwd naar onze events? 
Kijk op zadkine.nl/hulp-bij-studiekeuze  
of scan de QR code. 

WIJ HELPEN JE  
GRAAG VERDER!

34 35



OPEN DAGEN
ONTDEK HET MBO,
SCHRIJF JE IN

WOENSDAG
26 NOVEMBER 2025
16.00 - 20.00 UUR

VRIJDAG
30 JANUARI 2026
16.00 - 20.00 UUR

WOENSDAG
18 MAART 2026
15.00 - 19.00 UUR


