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Onderwijs
bij Zadkine

Leren, denken, durven, doen

Zadkine is een van de grootste opleidingencentra voor middelbaar
beroepsonderwijs in regio Rotterdam. Je wordt bij ons opgeleid
tot een uitstekende vakman of -vrouw. Bij Zadkine werken we
samen hard aan jouw vakkennis en vaardigheden. Dat gebeurt
in theorie gecombineerd met praktijk, hoe reéler hoe beter!

Opleidingen op maat

Zadkine biedt veel verschillende mbo-opleidingen aan.

Deze opleidingen zijn er op vier niveaus:

- Assistentenopleiding (AKA en niveau 1)

« Basisberoepsopleidingen (niveau 2)

- Vakopleidingen (niveau 3)

- Middenkader-/specialistenopleiding (niveau &)
Afhankelijk van je vooropleiding kun je instromen in een van
deze niveaus.

Het Startcollege

Alle niveau 1-opleidingen van Zadkine zijn ondergebracht bij
het Startcollege. De opleidingen van het Startcollege zijn er
voor jongeren van 16 jaar en ouder zonder een vmbo- of
mbo-diploma, die extra zorg nodig hebben en voor mensen
die moeten re-integreren.

Bol of bbl

Bij veel opleidingen heb je de keuze tussen twee leerwegen, bol
of bbl. Wil je vooral op school lessen volgen en praktijkervaring
opdoen via stage, dan kies je voor de beroepsopleidende leerweg
(bol). Wil je juist veel praktijkervaring opdoen in een bedrijf en
maar een of twee dagen per week naar school gaan, dan is de
beroepsbegeleidende leerweg (bbl) je op het lijf geschreven.
Sommige opleidingen bij Zadkine kun je ook in deeltijd of via
het avond-mbo volgen.

Aandacht voor jou

Zadkine heeft oog voor elke student afzonderlijk. Als je een extra
steuntje in de rug nodig hebt, kun je ook op Zadkine rekenen.
Als je bijvoorbeeld problemen hebt in je thuissituatie, financién,
situatie op school of als je andere problemen hebt waarover je
wilt praten, Zadkine staat voor je klaar. Bij Zadkine haal je het
beste uit jezelf!

Sport & bewegen/culturele ontwikkeling

Zadkine besteedt veel aandacht aan sport & bewegen. Zo biedt
Zadkine je de mogelijkheid kennis te maken met verschillende
sporten. En is er speciale begeleiding voor topsporters.
Daarnaast kun je talenten en competenties ontwikkelen door
middel van kunst- en cultuurprojecten. Hierdoor kun je je breed
ontwikkelen en ben je goed voorbereid op je toekomst.

Majors & minors

De opleiding van je keuze is je major. Daarnaast kun je een
aanvullend keuzepakket, een zogenaamde minor, volgen. De
minors kleuren je hoofdvak verder in. Een minor kan van een
andere studierichting zijn. Maar je kunt je in sommige gevallen
ook specialiseren binnen je eigen vak. Zadkine leidt je op deze
manier breder op of stelt je in staat je te specialiseren. Op deze
manier kun je jouw kansen op de arbeidsmarkt vergroten of je
voorbereiden op doorstroom naar het hbo.

Op www.zadkine.nl kun je bij de opleiding van jouw keuze lezen
uit welke minors je kunt kiezen.
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Ons onderwijs zorgt voor de regio

Dat iedereen zijn gezondheid belangrijk vindt, hoeven wij je
natuurlijk niet te vertellen. Zet de televisie aan, lees de krant
of sla een tijdschrift open, overal zie en lees je iets over de
gezondheidszorg. Als je kiest voor een baan in de
gezondheidszorg, kom je in aanraking met verschillende
mensen die rekenen op jouw deskundige hulp en zorg.

Je kiest voor een beroep waarin het vaak hard werken is.
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Maar ook voor een beroep dat tegelijkertijd interessant,
veelzijdig en verantwoordelijk is. Het is een beroep waarin je
veel samenwerkt met collega’s en andere hulpverleners. Als je
het leuk vindt om met mensen om te gaan en als je praktisch,
flexibel en veel energie hebt, dan is een baan in de
gezondheidszorg zeker iets voor jou.

Zorginstellingen

Niet alleen de zorgvrager, maar ook zorginstellingen stellen eisen
aan je. Daarom geven wij samen met deze instellingen vorm en
inhoud aan de opleidingen binnen de gezondheidszorg. We
kunnen met recht zeggen:...'Ons onderwijs zorgt voor de regio'.

Competentiegericht onderwijs

Bij Zadkine gezondheidszorg krijg je onderwijs via het
competentiegericht leren. Hierbij staat de werkelijke
beroepspraktijk centraal. Vakkennis, vaardigheden en
beroepshouding worden je als een geheel aangeleerd.
Wij leren je steeds meer verantwoording te nemen voor
je studieverloop. Uiteindelijk leidt dit tot een landelijk
erkend diploma.

Welke opleidingen biedt Zadkine

Binnen Zadkine gezondheidszorg leiden we je op in één
van de volgende studierichtingen:

- Zorghulp

- Helpende zorg en welzijn

- Verzorgende

-+ Mbo-verpleegkundige




Niveau 1
Leerweg beroepsopleidende leerweg (bol)/
beroepsbegeleidende leerweg (bbl)

Duur 1 jaar
Crebonummer 91420
Start september/februari

(tussentijds instromen is mogelijk)

“Op school leer ik hoe ik een kamer opruim
en schoonmaak. Ook leer ik hoe ik mensen moet
helpen die moeilijk lopen. Hoe je koffie en thee
moet uitdelen is toch anders dan

dat ik thuis doe”

De opleiding

De competentiegerichte opleiding duurt één jaar, waarbij je de
beroepscompetenties (kennis, vaardigheden en beroepshouding)
verwerft om de belangrijkste taken van je beroep goed te kunnen
uitvoeren. Naast de theorie besteden wij veel aandacht aan
vaardigheden op huishoudelijk, verzorgend en omgangskundig
gebied. Daarnaast krijg je ook algemene vakken zoals Nederlands,
rekenen en loopbaan en burgerschap. De eerste tien weken zit je
op school, daarna ga je drie dagen per week naar school en twee
dagen per week op stage.
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Er zijn twee leerwegen om de opleiding tot zorghulp te volgen,
namelijk via de beroepsopleidende leerweg (bol) of de
beroepsbegeleidende leerweg (bbl). Als je kiest voor bbl moet je
zelf een werkgever zoeken; als je kiest voor bol dan verzorgt
Zadkine je stageplek.

Het beroep

Ouderen, zieken en mensen met een handicap hebben vaak hulp
nodig. Ze hebben bijvoorbeeld moeite zich te bewegen of zijn
snel moe. Als zorghulp assisteer je bij taken die te maken
hebben met de persoonlijke verzarging en het huishouden.
Dat wil zeggen dat je schoonmaakt en zorgt voor een prettige
woonomageving. Als het kan, doe je dit samen met de bewoner.
Ook help je mensen met hun dagelijkse bezigheden, zoals het
brengen naar of uitvoeren van gezellige activiteiten. Je houdt
je dus bezig met eenvoudig verzorgend en huishoudelijk werk.
Je werkt samen met collega’s en andere zorgverleners.

Als zorghulp verricht je onderstaande werkzaamheden:
- Schoonhouden van de woonomgeving

- Veilig houden van de leefsituatie

- Zorgen voor de voeding

- Helpen bij het verzorgen van eten en drinken

- Helpen bij dagelijkse activiteiten

- Aangaan van een functionele relatie

Persoonskenmerken

Als zorghulp moet je bereid zijn om je handen uit de mouwen
te steken. Ook moet je goed kunnen samenwerken en goed met
mensen kunnen omgaan.

Vooropleiding

Voor deze opleiding heb je geen diploma nodig. Wel is het
belangrijk dat je de Nederlandse taal beheerst, gemotiveerd
bent en je gemotiveerd bent. De toelating van de opleiding
wordt pas definitief na een toelatingsgesprek.

Je diploma en dan?

Met het diploma Zorghulp kun je gaan werken bij mensen thuis,
in een verzorgingstehuis, verpleeghuis of in een welzijnsinstelling.
Je kunt ook doorstromen naar de opleiding Helpende zorg en
welzijn.

Startcollege

Het Startcollege verzorgt niveau 1-opleidingen. Alle niveau 1-
opleidingen van Zadkine zijn ondergebracht bij het Startcollege.
Het Startcollege verzorgt deze opleidingen op twee locaties,
namelijk in Rotterdam Zuid en Schiedam. De opleidingen van het
Startcollege zijn er voor jongeren van 16 jaar en ouder zonder
een vmbo- of mbo-diploma, die extra zorg nodig hebben en voor
mensen die moeten re-integreren.

Heb je respect voor
ouderen en kan Je goed
met mensen omgaan?
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Helpende zorg en welzijn

De opleiding

De opleiding duurt gemiddeld twee jaar. Afhankelijk van jouw
ervaring en ontwikkeling tijdens de opleiding kun je er ook
korter of langer over doen. Tijdens de opleiding ontwikkel je de
beroepscompetenties (kennis, vaardigheden en beroepshouding)
die je nodig hebt om de belangrijkste taken van je beroep goed
te kunnen uitvoeren:

- Ondersteunen bij wonen en huishouden

- Ondersteunen bij persoonlijke zorg

- Ondersteunen bij (sociale) activiteiten en recreéren
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Niveau 2

Leerweg beroepsopleidende leerweg (bal)/
beroepsbegeleidende leerweg (bbl)

Duur 2 jaar

Crebonummer 92640

Start september/februari

(tussentijdse instroom is mogelijk)

Deze beroepstaken staan centraal in de opleiding, zowel op
school als in de beroepspraktijk. Daarnaast krijg je een aantal
algemene vakken: Nederlands, rekenen en burgerschap.

Het beroep

Als helpende zorg en welzijn ben je breed opgeleid en kun je
zowel in een zorg- als in een welzijnsinstelling werken, maar
ook bij cliénten thuis. Je ruimt op, maakt schoon en zorgt voor
een fijne leefomgeving. Je helpt bij dagelijkse bezigheden zoals
eten, drinken en boodschappen doen. Tijdens je werk houd je

rekening met wat de cliént zelf nog wil of kan doen. Als het
nodig is, help je ook met persoonlijke verzorging, zoals wassen
en aankleden. Je helpt collega’s bij het organiseren en uitvoeren
van activiteiten op het gebied van spel en recreatie, opvoeding
en onderwijs en dagbesteding.

Je hebt meestal een assisterende functie en voert je
werkzaamheden uit onder verantwoordelijkheid van een
begeleider of afdelingshoofd. Je werkt samen met collega’s
en andere hulpverleners. Je cliénten kunnen baby's, kinderen,
jongeren, volwassenen of ouderen zijn.

Persoonskenmerken

Als helpende zorg en welzijn ben je geinteresseerd in jonge

en oudere mensen, met uiteenlopende sociale en medische
problemen en steeds andere wensen en behoeften. Het is
belangrijk dat je goed kunt communiceren, zowel met collega’s
als met cliénten. Je handelt altijd in het belang van de cliént en
behandelt de cliént met respect. Je werkt zelfstandig, maar
volgens een planning en vaste afspraken, op afgesproken tijden
en in opdracht van een leidinggevende.

Vooropleiding

Je kunt met de opleiding beginnen als je in het bezit bent
van één van de volgende diploma’s:

- Arbeidsmarktgekwalificeerd assistent (AKA)

- Vmbo basisberoepsgerichte leerweg

+ Mbo-diploma niveau 1

Definitieve plaatsing gebeurt na een vaardigheidstest en een
intakegesprek. Je krijgt hiervoor een uitnodiging na aanmelding.
Kies je voor de beroepsbegeleidende leerweg, dan beslist de
instelling waar je solliciteert of je de opleiding mag volgen. Het
volgen van een bbl-route is alleen mogelijk wanneer je werk
vindt in een erkende instelling zorg en welzijn. De bbl-opleiding
start alleen bij voldoende aanmeldingen.

Je diploma en dan?

Na het behalen van je diploma Helpende zorg en welzijn ga je
werken in een zorg- of een welzijnsinstelling. Je kunt bijvoorbeeld
werken bij mensen thuis, in een verzorgings- of verpleegtehuis, in
de kinderopvang, in de verstandelijk/lichamelijk gehandicapten-
zorg, in een buurthuis of bij de buitenschoolse opvang. Afhankelijk
van je resultaten kun je ook doorstromen naar een vervolg-
opleiding op niveau 3, zoals de opleiding Verzorgende, Maat-
schappelijke zorg of Pedagogisch werk.

Je clienten kunnen
baby's, kinderen,
Jjongeren, volwassenen
of ouderen zijn
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Niveau
Leerweg

Duur
Crebonummer
Start
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3

beroepsopleidende leerweg (boal)/
beroepsbegeleidendeleerweg (bbl)
3 Jaar

95530

september/februari

(tussentijdse instroom is mogelijk)

Verzorgende

De opleiding

De competentiegerichte opleiding duurt drie jaar waarbij je de
beroepscompetenties (kennis, houding, vaardigheden) verwerft
om de taken van het beroep goed te kunnen uitoefenen. Je
wordt opgeleid om als verzorgende individuele gezondheidszorg
(IG) in de sector gezondheidszorg te kunnen werken. In het
opleidingsprogramma is veel aandacht voor het aanleren van
huishoudelijke, verpleegtechnische en sociaal communicatieve
vaardigheden die voor het uitvoeren van de kerntaken nodig zijn.
Daarnaast krijg je ook algemene vakken zoals Nederlands,
rekenen, loopbaan en burgerschap.

Je hebt een studieloopbaanbegeleider die je tijdens je opleiding
begeleidt. Deze helpt je bij je leerproces waarbij het maken van
een POP (persoonlijk ontwikkelingsplan) en een PAP (persoonlijk
activiteitenplan) een basis is voordat je stage gaat lopen.

In de begeleiding van het competentiegerichte leren staat het
zelfstandig leren en de daarbij horende verantwoordelijkheid van
de student centraal.

Je wisselt perioden van beroepspraktijkvorming (stage) af met
lesblokken op school. De inhoud van de lessen is gericht op de
competenties die nodig zijn voor het uitvoeren van de beroeps-
opdrachten in je stage. In het derde jaar maak je een keuze door
je te verdiepen in een branche.

Je kunt de opleiding zowel via de beroepsopleidende leerweg
(bol) als de beroepsbegeleidende leerweg (bbl) volgen. Als je
kiest voor bbl moet je zelf een werkgever zoeken; als je kiest
voor bol, dan verzorgt Zadkine je stageplek.

Het beroep

Als verzorgende vind je het leuk om te zorgen voor een
zorgvrager op het gebied van gezondheid, wonen en welzijn. Je
schrijft een zorgplan waarin je kijkt naar de mogelijkheden van
de zorgvrager. Je helpt bij het schoonmaken en je zorgt voor een
prettige woon- en leefomgeving. Ook assisteer je bij persoonlijke
zorg, zoals helpen bij wassen en aankleden of bij de inname van
voeding, vocht et cetera. Observeren is een belangrijke taak in de
hulpverlening, je moet gezondheidsproblemen tijdig kunnen
signaleren. Luisteren en gesprekken voeren is een belangrijk
onderdeel van je werk, waardoor je vaak veel waardering krijgt
van de zorgvrager.

Je geeft ook voorlichting, instructie en advies over gezondheid
en hygiéne en je leert de zorgvrager hoe hij hulpmiddelen moet
gebruiken. Je doet een verpleegtechnische handeling volgens
het protocol, zoals het geven van een injectie. Natuurlijk werk je
ook samen met collega’s van andere disciplines, zoals fysio-
therapeuten en sociaal agogisch werkers. Of met de familie van
de zorgvrager zoals een partner, ouder of kind. Je levert een
bijdrage aan de professionalisering van het beroep door
bijvoorbeeld je eigen deskundigheid te bevorderen en nieuwe
collega’s te begeleiden.

In het derde leerjaar kies je voor een verdieping in het werkveld.
Je kunt kiezen uit:

- Verpleeghuis, verzorgingshuis en thuiszorg

- Kraamzorg

- Geestelijke gezondheidszorg

- Lichamelijk of verstandelijk gehandicapten.

Persoonskenmerken

Je hebt interesse in mensen met verschillende achtergronden en
gezondheidsproblemen. Je moet goed met mensen kunnen
omgaan, het leuk vinden om hen te helpen bij het huishouden,
hen te verzorgen en te begeleiden. Je moet goed kunnen
communiceren, zowel zelfstandig als in een groep kunnen werken,
stressbestendig zijn en op onregelmatige tijden willen werken.

Vooropleiding

Je kunt met de opleiding beginnen als je in het bezit bent

van één van onderstaande bewijzen of diploma’s:

- Diploma vmbo kaderberoepsgerichte, gemengde of
theoretische leerweg

- Diploma Helpende

- Overgangsbewijs van 3 naar 4 havo

- Diploma vbo met 2 vakken op C-niveau, waaronder
Nederlands en 3 vakken op B-niveau

- Diploma mavo

- Een door de minister OCW nog goed te keuren diploma of
verklaring

Je diploma en dan?

Met je diploma Verzorgende (niveau 3) kun je gaan werken in
een zorginstelling voor bijvoorbeeld ouderen, chronisch zieken,
revaliderenden, mensen met een handicap of met een
psychiatrische problematiek, barenden/kraamvrouwen en
pasgeborenen. Je kunt je verder ontwikkelen door aanvullende
cursussen en opleidingen te volgen of door te stromen naar de
opleiding Mbo-verpleegkundige (niveau &) of andere richtingen
op hetzelfde niveau, zoals sociaal agogisch werk. Je kunt je ook
specialiseren in de functie van eerst verantwoordelijke
verzorgende.

“lk wist van te voren niet dat het werken met
oudere mensen zo leuk kon zijn!”
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Mbo-verpleegkundige
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Niveau b

Leerweg beroepsopleidende leerweg (bal)/
beroepsbegeleidende leerweg (bbl)

Duur L jaar

Crebonummer 93510

Start september/februari

(tussentijdse instroom is mogelijk)

De opleiding

De competentiegerichte opleiding duurt vier jaar, waarbij je de
beroepscompetenties (kennis, vaardigheden en beroepshouding)
verwerft om de belangrijkste taken van je beroep goed te
kunnen uitvoeren. In de opleiding besteden we naast de theorie
veel aandacht aan verschillende vaardigheden, zoals
huishoudelijke, verpleegtechnische en sociaal communicatieve
vaardigheden die voor het uitvoeren van de kerntaken nodig
zijn. Daarnaast krijg je ook algemene vakken zoals Nederlands,
Engels, rekenen en Ib (loopbaan en burgerschap).

Aan het eind van de opleiding doe je voor deze vakken examen
op 3F niveau.

Je hebt een studieloopbaanbegeleider die je tijdens je opleiding
begeleidt. Deze helpt je bij je leerproces waarbij het maken van
een POP (persoonlijk ontwikkelingsplan) en een PAP (persoonlijk
activiteitenplan) een basis is voordat je stage gaat lopen.

In de begeleiding van het competentiegerichte leren staat het
zelfstandig leren en de daarbij horende verantwoordelijkheid van
de student centraal.

In de introductieperiode van het eerste jaar staan de
beroepscompetenties centraal. We gaan in op het opleidings-,
beroeps- en zelfbeeld.

Je wisselt perioden van beroepspraktijkvorming (stage) af met
lesblokken op school. De inhoud van de lessen is gericht op de
competenties die je nodig hebt voor het uitvoeren van de
beroepsopdrachten in je de stage.

Aan het eind van je opleiding kun je je specialiseren om te
werken in een ziekenhuis, een verpleeg/verzorgingshuis, de
geestelijke gezondheidszorg of met mensen met een
verstandelijke beperking.

Je kunt de opleiding zowel via de beroepsopleidende (bol) als de
beroepsbegeleidende leerweg (bbl) volgen. De beroepsopleidende
leerweg houdt in dat je op school leert en regelmatig naar een
zorginstelling gaat voor stage. In het eerste jaar zit je de eerste
twintig weken op school, daarna ga je tien weken op stage. De
laatste tien weken zit je weer op school. Vanaf het tweede jaar
ga je twee blokken op stage en zit je twee blokken op school.
Kies je voor deze leerweg, dan moet je je op school aanmelden.
Toelating in de opleiding is pas definitief na het intakegesprek.

Kies je voor de beroepsbegeleidende leerweg (leren/werken)
dan moet je zelf solliciteren bij een van de zorginstellingen die
bij Zadkine zijn aangesloten. Je bent dan zowel medewerker als
student en ontvangt een studentensalaris.

Het beroep

Als verpleegkundige is het persoonlijk contact met de zorgvrager
een belangrijk deel van je werk. Tijdens de opleiding leer je hoe
je zelfstandig zorgvragers in verschillende omgevingen verpleegt,
verzorgt en begeleidt. Je cliénten zijn voor een korte of langere
periode opgenomen in een ziekenhuis, verpleeghuis of een
instelling voor lichamelijk en/of verstandelijk gehandicapten.

Je gaat intensief met de zorgvragers om en bent (mede)
verantwoordelijk voor de zorgcoordinatie. Je werk is heel
afwisselend. Je verpleegt, biedt begeleiding en geeft hulp bij de
lichamelijke verzorging. Ook heb je contact met de familie. Je
werkt individueel en in teamverband. Dat betekent dat je
onderling goede afspraken moet maken om de zorg goed op
elkaar af te stemmen.

Je werk Is heel afwisselend
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“De opleiding is meer dan ik verwacht had
maar wel heel anders dan de middelbare school.
Ik vind het jammer dat ik bepaalde dingen nog

niet mag doen. Maar daar heb ik nog alle tijd

voor, dat weet ik ook wel!”

Als mbo-verpleegkundige behoren onderstaande

werkzaamheden tot je kerntaken:

- Centraal stellen van zorgbehoeften

- Analyseren van de zorgvraag

- Ondersteunen bij persoonlijke basiszorg

- Begeleiden van de zorgvrager en ondersteunen van de eigen
regie

- Stimuleren van de zelfstandigheid van de zorgvrager

- Omgaan met moeilijke situaties

Persoonskenmerken

Als verpleegkundige moet je iets willen betekenen voor mensen
en hun gezondheid. Je moet stressbestendig zijn, goed in een
team kunnen functioneren en op onregelmatige tijden willen
werken.
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Vooropleiding

Je kunt met de opleiding beginnen als je in het bezit bent van

één van onderstaande bewijzen of diploma’s:

- Diploma vmbo via de gemengde of theoretische leerweg

- Toelating vanuit de kaderberoepsgerichte leerweg is
afhankelijk van het toelatingsgesprek

- Diploma mavo met 6 vakken op D-niveau

- Overgangsbewijs van havo 3 naar havo 4

- Diploma Verzorgende niveau 3

- Diploma Verzorgende IG niveau 3

- Een door de minister van OCW goedgekeurd diploma of
verklaring

Je diploma en dan?
Met dit diploma kun je gaan werken in het ziekenhuis of een
zorginstelling. Je kunt je ook verder ontwikkelen door

aanvullende cursussen en opleidingen te gaan volgen. Bovendien

kun je doorstromen naar de hbo-opleiding Verpleegkundige
niveau 5.




Beroepspraktijkvorming (stage)
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De beroepspraktijkvorming (bpv) is een belangrijk deel van de
opleiding. Tijdens de bpv maak je kennis met verschillende
hulp- en zorgvragen. Aangezien er sprake is van 24-uurs zorg
betekent dit dat je zowel overdag als ‘s avonds stage-ervaring
opdoet, dit geldt ook voor de weekenden, zon- en feestdagen en
een doorbreking van de standaard vakanties. De instelling waar
je stage gaat lopen is afhankelijk van de opleiding die je volgt.

Thuiszorg

In de thuiszorg kom je veel verschillende zorgvragers tegen die
niet zelfstandig voor hun huishouden of persoonlijke verzorging
kunnen zorgen. Je komt bij ouderen of volwassenen met
bijvoorbeeld een ernstige ziekte, maar ook bij gezinnen met
bijvoorbeeld een zieke ouder of kind.

De beroepspraktijkvorming (bpv) is een belangrijk

Kinderdagverblijf

Je assisteert de begeleiders in het kinderdagverblijf. Je helpt
bij de dagelijkse verzorging van baby’s en peuters en bij
bijvoorbeeld spelletjes en buiten spelen.

Kinderopvang
Je assisteert de begeleiders in de kinderopvang. Je helpt bij
de dagelijkse verzorging en je bij spelletjes en buiten spelen.

Buurthuis
Je assisteert in het buurthuis. De bezoekers kunnen zowel
kinderen als ouderen zijn.

Zadkine Centers

In de Zadkine Centers zijn ook de ‘zorgwinkels’ gevestigd. De
‘zorgwinkel’ is een plek in de wijk van waaruit diensten en
producten worden aangeboden aan buurtbewoners die behoefte
hebben aan zorg of begeleiding. Studenten van de opleiding
Zorghulp en/of Helpende voeren deze diensten uit. Denk hierbij
aan huishoudelijke zorg, ondersteunende begeleiding,
preventieve gezondheidszorg of activiteitenbegeleiding.

Verzorgingshuis/verpleeghuis

In een verzorgingshuis wonen ouderen die niet meer zelfstandig
kunnen wonen. Je biedt huishoudelijke en persoonlijke zorg en
verzorgt activiteiten. De zorgvragers doen zoveel mogelijk zelf
maar krijgen hulp bij de dingen die ze zelf niet meer kunnen
zoals wassen, aankleden, koken en hun bed opmaken. In een
verpleeghuis wonen zorgvragers met ernstige lichamelijke en/of
geestelijke klachten, zoals dementie. Zij hebben langdurige en
intensieve verzorging nodig. De meeste bewoners zijn ouderen,
maar er zijn ook verpleeghuizen waar mensen revalideren na
een ongeluk of ernstige ziekte.

deel van de opleiding

Kraamzorg
Je helpt bij de bevalling en zorgt de eerste dagen na de
bevalling voor moeder en kind.

Ziekenhuis

In een ziekenhuis krijg je te maken met zorgvragers van alle
leeftijden. Zij hebben specialistische zorg nodig. De meesten
blijven voor een kortere periode. Het werken in een ziekenhuis
is altijd dynamisch.

Psychiatrie

In de geestelijke gezondheidszorg werk je met mensen die
psychische problemen hebben. Denk aan straatangst,
overspannenheid, depressies of verslaving. Je cliénten zijn
zowel jongeren, volwassenen als ouderen.

Gehandicaptenzorg

Je werkt met zorgvragers die een lichamelijke en/of verstande-
lijke handicap hebben. Je probeert ervoor te zorgen hen zoveel
mogelijk een eigen leven te laten leiden. Je ondersteunt bij de
dagelijkse verzorging en gaat bijvoorbeeld met ze wandelen.
Gehandicapte mensen kunnen vaak veel meer dan je denkt.
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A. Opleidingenoverzicht

Opleiding Niveau Leerweg
Zorghulp 1 bol/bbl
Helpende zorg en welzijn 2 bol/bbl
Verzorgende 3 bol/bbl
Mbo-verpleegkundige A bol/bbl

B. Belangrijke data

Duur

1jaar

2 jaar

3 jaar

4 jaar

Weet je nog niet precies welke opleiding je wilt volgen? Kom dan

naar de Infodagen of Open dagen van Zadkine! Kijk voor de
geopende locaties op www.zadkine.nl.

Infodagen

donderdag 24 november 2011 14.00 tot 17.00 uur
woensdag 21 maart 2012 15.00 tot 20.00 uur
donderdag 19 april 2012 15.00 tot 20.00 uur
woensdag 20 juni 2012 14.00 tot 17.00 uur

18 GEZONDHEIDSZORG

Locatie Vooropleiding

Sint Liduinastraat 35, Rotterdam
Frankendaal 70, Rotterdam

Zie pagina 7

Marconistraat 16, Rotterdam

Prins Alexanderlaan 55, Rotterdam
Sportlaan 13, Spijkenisse
Beukelsdijk 145, Rotterdam

Zie pagina 1

Marconistraat 16, Rotterdam
Sportlaan 13, Spijkenisse

Zie pagina 1

Marconistraat 16, Rotterdam Zie pagina 14

Sportlaan 13, Spijkenisse

Open dagen
vrijdag 20 januari 2012
zaterdag 21 januari 2012

14.00 tot 20.00 uur
12.00 tot 16.00 uur

C. Hulp bij opleidingskeuze

Heb je nog geen idee wat je wilt en zoek je hulp bij het maken
van een opleidingskeuze? Kom dan naar de Zadkine Infoshop.
Je kunt hier terecht met studievragen en voor het maken van
een beroepskeuzetest. Ook met vragen over de verschillende
opleidingen ben je welkom. De Zadkine Infoshop helpt jou op
weg bij het maken van de juiste keuze.

De Zadkine Infoshop is van maandag tot en met vrijdag geopend
van 09.30 tot 16.30 uur en is gevestigd op de Schiekade 986 in
Rotterdam (naast het Shell benzinestation bij het Hofplein).

D. Opleidingskosten

Vanaf je achttiende jaar ben je verplicht lesgeld (voor de bol) of
cursusgeld (voor de bbl) te betalen. Deze kosten worden
vastgesteld door het Ministerie van Onderwijs en wijzigen ieder
schooljaar. Naast kosten voor cursus- of lesgeld zijn er mogelijk
nog kosten voor boeken, kleding, verzekeringen, excursies en
andere activiteiten. Deze bedragen kunnen verschillen per
opleiding. Kijk voor meer informatie op www.zadkine.nl/
schoolkosten.

E. Meeloopdagen

Vind je het Iastig een goede opleidingskeuze te maken?
Misschien is een meeloopdag iets voor jou. Tijdens een
meeloopdag ‘loop’ je een dag mee met een student van Zadkine
bij een opleiding van jouw interesse. Op deze manier zie je
precies wat een opleiding inhoudt, hoor je ervaringen van
studenten die de opleiding volgen en proef je de sfeer van de
locatie. Zo kun je zelf ervaren of een opleiding echt bij je past.

F. Aanmelden

Wil je je aanmelden voor een van de opleidingen van Zadkine?
Surf naar www.zadkine.nl/aanmelden en vul het aanmeldformu-
lier in. Na ontvangst van je aanmelding krijg je een uitnodiging
voor het maken van een test en een (intake)gesprek waarin we
de resultaten van de test en je motivatie bespreken. Na het
gesprek krijg je te horen of je bent aangenomen bij de opleiding.

G. Kans op stage en werk

Met de ene opleiding heb je meer kans op een baan dan met

de andere. Dit kan meespelen om juist wel of niet voor een
bepaalde opleiding te kiezen. Op www.kansopwerk.nl kun je zien
wat de kans op werk is als je bent afgestudeerd als je nu met de
opleiding begint. Op www.kansopstage.nl en www.stagemarkt.nl
kun je gemakkelijk zien of je voor deze opleiding een stage of
leerbaan kunt vinden.

H. Op de hoogte blijven?

Wil je online lezen hoe Zadkine-studenten hun opleiding ervaren
en tips hoe je een mbo-opleiding kunt kiezen?

Neem dan een kijkje op het Zadkine-blog via volg.zadkine.nl.

Je kunt Zadkine ook volgen op Twitter en Facebook.

GEZONDHEIDSZORG 19



12

13

Zadkine Gezondheidszorg

Beukelsdijk 145
3022 DC Rotterdam
T(010) 477 19 L&

Frankendaal 70
3075 XS Rotterdam
T(010) 279 &4 14

www.zadkine.nl

Marconistraat 16
3029 AK Rotterdam
T (010) 489 11 00

Prins Alexanderlaan 55
3067 GB Rotterdam
T (010) 25110 00

Sint Liduinastraat 35
3117 CP Schiedam
T(010) 279 4414

Sportlaan 13
3202 VW Spijkenisse
T(0181) 67 911

Scan de QR-code
voor meer
informatie.
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